
Sve civilizacije su pridavale zna~aja na~inu na koji
jedu i piju, ~ak i najsiroma{niji narodi znaju za
trenutke kada se goste. Sve kuhinje ipak nisu pod-

jednako usmerene na u`ivanje.

Za{to ljudi u Belgiji, koji ina~e vole dobro da pojedu,
ma koliko bili gladni, gun|aju na samu pomisao da
pojedu {varglu koju neki ljudi slatko jedu? Za{to
~ovek iz Sarda u`iva u magare}em mesu, na koje bi
se cela Irska istoga ~asa ispovr}ala? I kako objasniti
odbojnost Engleza prema haggis-u (vrlo ukusnom je-
lu, uzgred budi re~eno) koje [koti vole ili, na primer,

prema `abljim batacima?

Mogli bismo da nabrajamo dalje. Za{to su o~i gove-
~eta, beli bubrezi i stidne usne krma~e, je`, brazilski
ljuskavac, meksi~ki gusanos, afri~ki skakavci i druga
jela (koja na mene nisu ostavila r|av utisak, napro-
tiv) poslastice za pripadnike odre|enog naroda, a
drugi narodi, ponekad najbli`i susedi, ih se u`asavaju.

Da li Britanci imaju neke naro~ite papile, tako da su
jedino oni u stanju da u`ivaju u slasnim fish and chips
ili pastelnim bojama drhturavih jellies, a stanovnici
Turene su valjda od prirode predodre|eni za {var-
glu? Za{to severni narodi vole bakalar, a ljudi sa juga
Evrope labrdan? Za{to Nemci vole slatkasta vina, a

Francuzi ih ne cene?

Ovo su ve~na pitanja o tome {ta nam je uro|eno, a
{ta ste~eno, kojima bismo se bavili da nije o~igledno

da su u pitanju kultura, obrazovanje, habitus.

Na{a potreba za hranom, na{i ukusi, odbojnost pre-
ma nekim vrstama jela, sposobnost (ili nesposob-
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nost) da u`ivamo u odre|enom jelu, da pravimo raz-
liku izme|u razli~itih vina ili piva, pa`nja koju po-
klanjamo dekoraciji trpeze (ili na{a ravnodu{nost
prema tome) proizvod su spore i kontinuirane inici-
jacije, koja po~inje ~im se rodimo i po~nemo da gu-
~emo. Izgleda da je jedino ljubav prema zasla|enom
uro|ena, a i to je pitanje jer kako dokazati da je
novoro|en~e nije steklo sa maj~inim mlekom koje je

slatkasto?

Ako su na{i ukusi uro|eni, kako objasniti promene
koje nastaju tokom vekova u okviru istog dru{tva i
istog naroda? Mi danas ne jedemo ono {to se jelo u
srednjem veku (sa izuzetkom nekoliko jela koja su
pre`ivela, kao sto su casoulet, carbonades à la flaman-
de, lombardijski bolliti misti, engleski mint sauce, an-

daluzijski gaspacho, paëlla valenciana…)

Ne jedemo ni kao {to su na{i o~evi jeli, a oni su nam
mnogo bli`i. [ta bi sa prokislim jelima koja su prijala
nepcima u vreme Belle Epoque, ili sa masnim ko-
ko{ijim supama po kojima su plivala sjajna, `uta ok-
ca? [ta bi sa ~uvenim, starim burgonjskim vinima
koja su ljudi dr`ali na kaminama u trpezariji, na sob-

noj temperaturi, zagrejana do 20 oC i vi{e?

Postoje li objektivni kriterijumi?

Kako objasniti raznovrsnost nacionalnih, regionalnih
i lokalnih kuhinja, kao i to da se Evropljanima do-
padaju samo neke egzoti~ne kuhinje? Ili, kako to da
se ukusi razlikuju od jedne do druge dru{tvene klase,
da zavise od `ivotnog doba i pola osobe? Samo time
da se ukusi sti~u u dru{tvu, upra`njavanjem odre-
|ene kuhinje i njenim razvijanjem u skladu sa kano-

nima odre|ene kulture u kojoj je osoba odrastala.

Sociolog te{ko mo`e da ponudi objektivne kriteri-
jume na osnovu kojih bismo mogli da tvrdimo kako
je jedna kuhinja bolja od druge. Trebalo bi prvo da
defini{emo {ta je to ukus – {ta je dobar ukus u apso-
lutnom smislu – a zatim da ispitamo da li neka kuhi-
nja zadovoljava takav ukus, u kojoj meri i zbog ~ega.

A kako definisati ukus, po kojim kriterijuma koji ne
bi bili vezani za kulturu, to jest za pro{lost, vaspitanje
i razne oblike socijalizacije – pogotovo olfaktivne i
gustativne – kojima je svaki ~ovek izlo`en od ro|enja.

Za sociologa predstavlja problem i to da objasni za-
{to su neke kuhinje – kineska, na primer – otvorenije
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za {iru lestvicu ukusa, dok tibetanska kuhinja, na pri-
mer, to nije.

“Zato {to je kineska kuhinja bolja”, ka`u ljudi. Ali po
~emu je bolja, za{to nam se ~ini boljom – osim mo`da
zbog toga {to kod nje prepoznajemo bliske nam pa-
rametre ({to nije slu~aj sa kineskom muzikom, na
primer). Ova ocena u svakom slu~aju va`i za neka
kineska jela, dana{njim Evropljanima dobro poznata
(koja, dakle, prepoznajemo) i koja su pomalo “ev-
ropeizirana” uostalom – {to je slu~aj za velikim bro-
jem egzoti~nih kuhinja. Postavi}imo ista pitanja na
drugim poljima – za{to su neki narodi i neke kulture
dali vi{e od drugih naroda i kultura u slikarstvu ili
muzici, filozofiji ili nau~nim istra`ivanjima? Za{to
imamo Periklov vek, Avgustov vek, vek Luja XIV?
Za{to su neke geografske oblasti zabele`ile vi{e dru-
{tvenih uspeha od drugih, ~ak i onih koje su im u

susedstvu?

Razlozi uspeha su toliko brojni, razli~iti i slo`eni,
me|usobno dijalekti~ki suprotstavljeni, a te{ko uo-
~ljivi, da je manje-vi{e nemogu}e objasniti dru{tveni
uspeh. U potpunosti objasniti zna~ilo bi utvrditi uz-
roke, povode i faktore od uticaja u datoj situaciji. Sa

kuhinjom je ista stvar.

Civilizacijsko pitanje

Neko bi rekao se jesti mora. Paziti {ta jede{ i {ta pije{
– i to se mo`e razumeti. Ali ~emu toliko truda oko

onoga {to jedemo?

Stav da treba da jedemo samo “ono {to je prirodno”
sme{an je, osim ako ne}emo da pasemo travu ili
prstima ubacujemo u usta sirovi krompir – tako da je
rafinirana kuhinja pitanje kulture, u gastronomskom
smislu, ali se mo`e smatrati i umetno{}u. Kao sve
druge oblasti dru{tvenog `ivota, uostalom – na~in
odevanja ili izbor knjiga koje ~itamo – kulinarstvo
po~iva na razli~itim, ponekad i opre~nim ukusima,
mirisima, olfaktivnim i vizuelnim zadovoljstvima. Is-
tra`ivanja koja vode rafiniranoj kuhinji su umetnost
koja nastaje kao simfonija ukusa i boja (“mirisa”,
kako se govorilo 1900. godine) svojstvena su velikim
majstorima kuhinje i sre}u se svuda (vratiti}emo se
na to), u razli~itom stepenu i na razli~itim ravnima,
~ak i u najrusti~nijim kuhinjama. Kuhinje mogu biti
rusti~ne, ali nikako primitivne ili rudimentarne jer
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“mamina” kuhinja ili takozvana selja~ka kuhinja (iz
Abruca ili Koreza) zahteva veliko ume}e, smisao za
nijanse i poimanje vremena – a sve su to obele`ja

kulture.

Sve civilizacije, uklju~uju}i i one primitivne (po na-
{im, zapadnja~kim merilima) pridavale su zna~aja
na~inu na koji jedu i piju. Sve civilizacije su za tr-
pezom proslavljale svadbe i ispra}ale svoje mrtve,
slavile pobedu nad neprijateljem ili ro|enje deteta,
njegov ulazak u zrelost ili dolazak prole}a. Ne jede-
mo mi bilo {ta, u bilo koje doba dana, bilo kako i sa
bilo kim, ~ak ni u svakodnevnom `ivotu. A pogotovo

ne radimo to u zna~ajnim trenucima svoga `ivota.

^ak i najsiroma{niji narodi, ako ne umiru od gladi
koja im stalno preti, znaju za trenutke kada se goste,
a ja sam potpuno uveren da i Bu{mani ili Indijanci iz
Orinoka svojim ro|acima i prijateljima koje pozovu
da na ~ast ponude najbolje par~e mesa gove~eta,
najdebelju{nije crve i najmek{e gusenice. I na njiho-
voj trpezi se obavezno na|e kakvo opojno ili halu-

cinogeno pi}e.

Ako je tako, da li je kuhinja civilizacijska vrednost u
istom smislu kao muzika ili poezija?

Kuhinja bez sumnje spada u kulturu jednog naroda.
Ona je njen odraz i, prema tome, jedna od civiliza-
cijskih vrednosti – svih civilizacija koje traju veko-
vima. O jelu se peva, veli~a se i slavi, ako je kultura iz
koje je odre|ena kuhinja proistekla otvorena prema
lepoti i ~ulnosti. Kuhinja je siroma{na i `alosna ako
kultura u kojoj je nastala neguje strog, avgustinovski

odnos prema grehu.

“^ovek jede, `ivotinja se hrani, jedino ~ovek od duha
ume da jede”, napisao je Brija-Savaren (Brillat-Sa-
varin). Da li je ova tvrdnja dovoljna da se kuhinja
smatra ravnom muzici ili poeziji? Ja ne bih rekao (a
ne bi nijedan veliki majstor kuhunje, pretpostavljam,

ma koliko bio ponosan na svoje ume}e).

Za{to? Verovatno, pre svega, zato {to veliki kuvar
radi sa efemernim, prolaznim. Kada njega vi{e ne
bude, ostaje nam samo uspomena na u`ivanje koje
nam je priredio i njegova knjiga recepata, koja je isto
{to i re~nik u pore|enju sa knji`evno{}u. U najbo-
ljem slu~aju, knjiga recepata je isto {to i muzej u

pore|enju sa slikarevim ateljeom.
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Panteon je nad`iveo proticanje vekova, kao i kate-
drala u Moasaku, Umetnost fuge ili Bo`anska komedi-
ja. A {ta je ostalo od velike kuhinje iz vremena Luja
XIV, kuhinje negovane na prijemima kod vojvoda
Burgonje ili raznobojnih srednjovekovnih jela kom-
ponovanih od mnogo vrsta ukusa? Ni{ta, osim ~isto
cerebralnog saznanja o negda{njem postojanju ovak-
vih spomenika, podignutih jednom od na~ina jedenja

i izvesna, naj~e{}e nezadovoljena, radoznalost.

Volim `ivot, volim da jedem, draga mi je bliskost sa
prijateljima uz ru~ak, ali ~ula koja u~estvuju u ovim
praznicima duha (nego {ta!) ne smatram da se mogu
takmi~iti sa ~ulom vida i ~ulom sluha kada se obra-
}aju du{i. Preko ovih ~ula primamo manifestije naj-

vi{eg nivoa kulture.

O u`ivanju i o kuhinji

Jedenje je isto tako – a ja bih rekao pre svega –
dru{tveni ritual koji obezbe|uje kontinuitet i u~e-
stalost kontakata me|u ljudima. Pijenje je prvoraz-
redni ritual zajedni~kog `ivljenja, “drugar” (fr. “le
copain”) je neko sa kim smo sre}ni da podelimo hleb
(fr. “le pain”), a “saputnica” (fr. “la compagne”) je
ona s kojom delite ne{to vi{e i lep{e nego {to je hleb.
Od svih stvari koje radimo u samo}i, najtu`nije je piti

i jesti sâm.

Da kuhinja ima samo ovaj kvalitet, njen zna~aj bio bi
dovoljno veliki jer je neposredno vezana za `ivot u
dru{tvu. Me|utim, kuhinja mo`e da bude i ne{to

sasvim drugo – te`nja ka rafinmanu.

Kalu|eri, jedini civilazacijski element nakon propa-
sti Rimskog carstva, vrlo brzo su se posvetili istra`i-
vanjima koja }e dovesti do rafiniranog spravljanja
ukusne hrane. Trapista koji je, dok zahvata ka{ikom
iz ~inije, nastojao da u sebi suzbije u`ivanja u jelu,
ipak se potpuno nedu`no sladio jedu}i svoj sir – ~iji
se ukus razlikovao u zavisnosti od godi{njeg doba i
on je to prepoznavao – i piju}i svoje pivo, namenjeno
monasima, a ne ne{to slabije pivo, namenjeno da
osve`i grlo manastirskih poslu`itelja i monahinja.
Koliko god da je bio sveti ~ovek (u na~elu), umeo je
da pravi ovakve razlike. Dirljivo poznavanje ljudi na-
dahnulo je misao i delo Svetog Benoaa (Benoît). On
je znao da su pre~age na lestvicama kojima se ~ovek
penje ka samoostvarenju telo i du{a (Cap. VII, 26).
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Zato predla`e da se svakog dana iznesu na sto naj-
manje “dva kuvana jela”. Tako }e, napisao je, “onaj
ko ne mo`e da se navikne na jedno jelo, pojesti ono
drugo”. I dodao: “Ako ima sve`eg vo}a i povr}a,
treba napraviti i tre}e jelo.” (Cap. XXIX, 6-9). Plus
jednu libru dobrog hleba i tri deci do pola litre vina:
justitia! Nije lo{a dijeta. Kasnije su Italijani pred-
nja~ili u umetnosti dobrog jedenja i postavljanja
stola. Potom su do{li Francuzi i njihova umetnost
dominira evropskom kuhinjom u poslednja dva ve-

ka, sve do danas.

Me|utim puritanac, mu~en sve{}u o grehu koji bi
mogao po~initi ako za stolom u`iva, radovao se {to
lo{e jede. Lo{e jesti, bez u`ivanja, bez apetita, bez
ikakvih ustupaka ~ulnosti, samo zato {to je `alosna
istina da na{e biolo{ko telo to zahteva, tako|e je
pitanje kulture. Dovoljno je da pogledate film Ba-
betina gozba nad kojim lebdi prete}a Luterova sen
(“Usta slu`e da hvale Boga”, kao sentenciju izgo-
vara jedan lik u ovom filmu), pa da se u to uverite.

Ne zna~i da Englezi (ili drugi narodi protestanske
kulture) jedu samo zato {to je to ~isto fiziolo{ka
potreba. Kao {to je svima poznato, i oni poklanjaju
izvesnu pa`nju ritualima za stolom. English break-
fast je remek-delo ukusa i mirisa. Englezima dugu-
jemo “sherry”, “porto”, “maderu”, “whisky” i “grog”.
“Marsalu” su izmislila bra}a Vudhaus (Woodhouse)
(1973). Njima dugujemo i ramstek, biftek, rozbif,
dakle umetnost brzog spravljanja mesa, kao {to i
prili~i civilizaciji za koju je “vreme novac” (B. Fran-

klin).

Kada ovo imamo u vidu, ~ini mi se o~iglednim za{to
se engleska (ili skandinavska, ili nema~ka) kuhinja
nisu ra{irile po svetu, kao {to je to slu~aj sa fran-
cuskom ili italijanskom kuhinjom. Profesor Stefan
Menel (Stephen Mennel) obja{njava ovo “obezglav-
ljenje engleske kuhinje” (to su njegove re~i) pre
svega {okom koji je izazvala industrijska revolucija i
~injenicom da britanska monarhija, za razliku od
Luja XIV, nije okupljala plemstvo oko svog trona.
Njihovo plemstvo je nastavilo da se zadovoljava selja-
~kom kuhinjom, bez sjaja i bez eksperimentisanja.

Kao veran u~enik Maksa Vebera (Max Weber),
ovim faktorima doda}u puritanstvo koje je u XIX
veku dominiralo srednjom klasom Ujedinjenog
Kraljevstva. I uop{te, mada u razli~itom stepenu,
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puritanstvo je zahvatilo narode i pojedince koji su
bili vi{e ili manje osetljivi na Lutera, Kalvina, Janse-
nijusa i u~enje velikog majstora da stvori ose}anje
krivice, genijalnog Svetog Avgustina. Vlastito isku-
stvo i teolo{ki nazori naveli su Avgustina da ka`e
kako ~ovek, ako nije sposoban da se odupre isku{e-
njima, treba strogo da se ~uva od svih oblika ~ulnosti,
a jedenje nije najbezna~ajnije me|u njima. Otuda su u
velikom broju crkava kalvinisti~ke orijentacije zabra-
njeni alkohol, vino, kafa i ~aj. [to se ti~e kuhinje,
savr{eno im odgovara da bude jednostavna, zdrava i

ne ko{ta mnogo.

O~igledno je da ovakvo nastrojenje ne podsti~e mno-
go na traganje za zadovoljstvom. I da su slabi izgledi
da bi moglo udariti temelje velikoj kuhinji u me|u-
narodnim razmerama koja bi osvojila i ljude koji ne
pripadaju takvoj tradiciji. Otuda su, izvan granica
naroda koji `ive u puritanskoj kulturi, retki, a mo`da

ih i nema, restorani koji neguju njihovu kuhinju.

Sve {to smo do sada rekli va`i samo za Evropu, za
hri{}anske zemlje. Nehri{}anske civilizacije, jevrejski
i islamski svet imaju druga~ija utemeljenja u religiji,
druge oblike kulture i, shodno tome, druga~iji odnos
prema umetnosti jedenja i pijenja – i kada su slado-

kusci i kada ih hrana odbija.

Protiv “zdravog `ivota”

Re~ “hygiénisme” (“zdrav `ivot”) ne postoji u “La-
rousse-u”. U “Robertovom” re~niku defini{e se kao
didakti~ki termin koji se javlja tek sredinom XX veka
i ozna~ava nastojanje da se prema telu, na~inu is-
hrane i `ivotu uop{te odnosimo maksimalno higi-
jenski, u skladu sa propisima koji va`e u datom dru-
{tvu i u datoj epohi. Vegetarijanstvo govori o ~ove-
kovoj spremnosti da se odrekne mesa, katkada i svih
proizvoda `ivotinjskog porekla (mleka, jaja, itd.).
Ovakav re`im ishrane ima za cilj ili le~enje ili se
zasniva na filozofskim, ideolo{kim i religijskim moti-
vima, a oni se obi~no poklapaju sa na~elima zdravog
`ivota. Ekologija se izvorno defini{e kao nauka koja
prou~ava `ivu sredinu, ali je 60-ih godina dobila zna-
~enje doktrine koja ~oveku nala`e da se primeri `ivoj
sredini. U najstro`ijoj varijanti, ekologija ozna~ava
te`nju da se po svaku cenu o~uva prirodna ravnote`a
i za{titi `ivotna sredina. Povezanost ekologije, vege-
tarijanstva i zdravog `ivota, o~igledna je. Prvobitna
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~istota prirode mora se sa~uvati od {tete koju joj
nanosi industrijska civilizacija XX veka. Ne volim
nikakve doktrine. Re~i sa sufiksom “izam” uvek oz-
na~avaju neki rigidan, moralizatorski, sku~en i racio-
nalan sistem, ili sistim koji za sebe misli da je racio-
nalan, a meni se od toga “ledi krv u `ilama i ko`a

je`i”, {to bi rekao Dante.

Nije da ja ne znam za specijalitete restorana specija-
lizovanih za vegetarijansku kuhinju. Deluju zdravo,
~isto, negovano, originalno, ~ak i primamljivo. U nji-
ma vlada simpati~na atmosfera, katkada mo`da pre-
vi{e stroga. Vegetarijanstvo je i pored toga zanim-
ljivo dru{tveno pitanje. [ta je, zapravo, cilj ovakvog
na~ina ishrane? Jesti zdravije da bi se ~ovek bolje

ose}ao.

Me|utim, svi mi ionako do`ivimo starost, pa i du-
boku starost, neuporedivo vitalniji od na{ih predaka.
Molijerove ~i~ekanje imale su ~etrdeset tri godine.
Danas su mu{karci u tim godinama veliki zavodnici.
^ime onda objasniti na{u mu~eni~ku brigu za zdrav-
lje i opsesivno dr`anje strogih dijeta, od kojih bi se
prepao i najpravoverniji sisterijanac? Otkuda ova

moda da sve treba da bude “prirodno”?

Razloga za ovakvo stanje duha ima mnogo: `elja i
mogu}nost da se sa~uva linija, zahtevi dru{tva da
svaki direktor~i} neke firme bude u formi, dana{nja
moda koja mi li~i na Prokrustove krevete, nemirenje
sa bolovima, starenjem i oronulo{}u (pa ~ak ni sa
smr}u) – sve su to fenomeni koji su u sekularizo-
vanom dru{tvu kao {to je na{e radikalno promenili

smisao.

Dovoljno je pogledati oko sebe pa videti do kakvih
preterivanja ovakavo nastrojenje mo`e dovesti. Kao
svi ljudi, i ja sam svakako osetljiv na kvalitet hrane
koju jedem. Nije mi nepoznato koliko je slasna vo}ka
ubrana sa drveta u ranu zoru lepog letnjeg dana.
Voleo bih, naravno, da su na{i gradovi manje za-
ga|eni, reke bistre, amazonske pra{ume za{ti}ene,
Himalaji o~i{}eni od konzervi. Me|utim, to ne zna~i
da sam ekolo{ki fanatik niti da volim da dr`im dijete.
Ne ose}am `al za izgubljenim rajem. I to iz mnogo

razloga.

Prvi je taj {to sam svestan da `ivim u veoma urbani-
zovanom dru{tvu koje nosi breme visoke kulture –
biblioteke, muzeji, izlo`bene galerije, pozori{ta, uni-
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verziteti, spomenici, legati pro{losti. Zato bez mnogo
gun|anja prihvatam mnoge nepogodnosti koje veliki
gradovi podrazumevaju. Ne sekiram se oko {ljive za-
cakljene od jutarnje rose koju nikada ne}u pojesti.
Odem u operu da se ute{im. Hteli mi to ili ne, ve}
milenijumima, ta~nije od kada ume da sebi spravlja
hranu i od kako je stekao naviku da sahranjuje svoje
mrtve, ~ovek je postao (rafinirani, dakako) proizvod
kulture koja je, bez obzira koliko u nekim pogledima
u njemu ima `ivotinjskog, od ~oveka na~inila pot-

puno druga~ije bi}e od svih ostalih `ivotinja.

Drugi razlog: nikako mi se ne dopada napetost koja
naj~e{}e izbija iz ljudi koji dr`e dijetu, bilo iz zdrav-
stvenih ili estetskih razloga. Generalno posmatrano,
mrzim ljude koji sedaju za sto snabdeveni pilulama i
tabletama i nad tanjirom mrmljaju {ta ih sve boli.
Bore}i se protiv sebe, oni na ostale ljude pored kojih
jedu prenose svoje strahove i probleme sa svojom
dijetom, a ako je prekr{e biva jo{ gore, opterete nas

svojom gri`om savesti.

Verujem da ~ovek koliko-toliko mo`e da se odbrani
od bolesti, starosti, malodu{nosti i trbu{astosti bez
pribegavanja ovim sumornim sredstvima koja dovo-
de u nepriliku sve ljude za koje je jedenje vreme za
radovanje, dru`enje i uga|anje ~ulima. Postoje drugi
na~ini da se postignu ciljevi kao {to su “linija” ili
“zdravlje”, a ja ~vrsto verujem da je najbolji lek za to
imati poverenja u `ivot, nekim danima dobro pojesti,
a drugim postiti i apstinirati, raditi i baviti se sportom
– i da nema bolje higijene `ivljenja nego {to je odu-

stati od ~amotinje higijene.

Tre}i razlog mog protivljenja “zdravom `ivotu” je
odbrana Evrope. Za mene je njeno bogatstvo u nje-
noj ~udesnoj raznovrsnosti, jedinstvenoj u istoriji ci-
vilizacije. Ono je o~igledno velika prepreka evrop-
skim integracijima. Me|utim, ne mo`emo ga zbrisati,
a da ne izgubimo specifi~nosti evropske kulture, i
samim tim, razlog njenog postojanja. Stvari ve} idu
takvim tokom da nas previ{e upu}uju na ubistvenu
homogenizaciju kvaliteta `ivota i omasovljenja homo

eurepeanusa.

Ako odustanemo od svojih gustativnih i olfaktivnih
osobenosti – u korist masovne proizvodnje i nasto-
janja da se ljudi za{tite od raznih zaraza – presta-
}emo da budemo to {to jesmo. Izgubi}emo du{u Ev-

ropejca. Ja se toga gnu{am.
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^etvrti argument protiv “zdravog `ivota” je, ni manje
ni vi{e, nego teolo{ki. Adam i Eva, pre nego {to su
po~inili prvi greh, `iveli su kao vegetarijanci. “Evo
dao sam vam sve bilje {to nosi sjeme po svoj zemlji, i
sva drveta rodna koja nose sjeme; to }e vam biti za
hranu”, rekao im je Bog (Postanje, I, 291). Meso kao
hrana dozvoljeno je tek posle Potopa, “[to se god
mi~e i `ivi, neka vam bude za jelo” (IX, 3), kada je
Bog postao svestan da je “misao srca ~ovje~ijega zla

od malena” (VIII, 21).

I vino se pojavilo tek nakon pragreha. Izmislio ga je
Noje (Postanje, IX, 20) koji je prvi u istoriji popio
najslavnije pi}ence i pona{ao se tako da su se njegovi
sinovi zgranuli. To nije razlog da postanemo anti-
alkoholi~ari. Na hiljadu mesta u Bibliji peva se o
vinu, vinovoj lozi i vinogradima, a osu|uje se jedino
preterivanje (Pri~e Solomunove, XX, 12). Vino ne
piju jedino Kainovi potomci, Rekabiti, ume{ani u

ubistvo kralja Izraela.

Nimalo mi se ne dopadalju ljudi koji sanjaju o tome
da se vrate u stanje nedu`nosti koje je vladalo u
Edenu. Istorija nas u~i da oni {to snevaju utopije,
kao i vernici raznih sekti, gaje nostalgiju za izgub-
ljenim rajem i zbog toga su, ve}inom, vegetarijanci i
apstinenti. I to je jo{ jedan razlog da ne pokleknemo

ku{njama “zdravoga `ivota”.

Brija-Savaren ima pravo: “Jedino ~ovek od duha ume
da jede.” Me|utim, i sociolog ima pravo kada tvrdi
kako je na~in na koji spravljamo hranu, na koji je
jedemo i nasla|ujemo se njome pitanje kulture, za-
jedni~ko svim kulturama. Ono ulazi i u zonu u`iva-
nja, dakle ~ulnosti, i to svakodnevne. Nemojmo sebi
pokvariti u`ivanje preteranom brigom za ne{to {to se
obi~no naziva “formom” ili “zdravljem”. Ljubav pre-
ma `ivotu, snovi ~ije ostvarenje planiramo za bu-
du}nost i rituali negovanja prijateljstava opet su naj-
bolja higijena za dana{njeg ~oveka. ^ak ni u savre-
menom dru{tvu nije nemogu}e ispuniti ove zahteve.

Prevela s francuskog Svetlana Stojanovi}
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1 Sve navode iz Biblije uzeli smo iz prevoda \ure Dani~i}a i
Vuka Stefanovi}a Karad`i}a. Prim. prev.

2 “Vino je podsmjeva~ i silovito pi}e nemirnik, i ko god za
njim luta ne}e biti mudar.”



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2600 2600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


