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KULTURNI" 
SEKSUALNI MORAL 

I MODERNA 
NEUROTI~NOST* 

U svojoj nedavno objavljenoj Seksualnoj etici,') 
fon Erenfels se zadriava na razlikovanju ,,pri- 
rodnog" i ,,kulturnog" seksualnog morala. Kao 
prirodni seksualni moral treba shvatiti onaj mo- 
ral pod Eijom dominacijom ljudski rod moie 
trajno odriati zdravlje i sposobnost za iivot, a kao 
kulturni onaj Eije prihvatanje podstice ljude na 
intenzivan i produktivan kulturni rad. Ova su- 
protnost najbolje se razjainjava protivstavlja- 
njem konstitutivne i kulturne bastine jednog na- 
roda. PoSto za dalje ocenjivanje tog znaEajnog 
toka misli upuCujem na spis samog fon Erenfel- 
sa, istaci Cu u njemu samo ono Sto je potrebno 

kao pretpostavka mog sopstvenog priloga. 

Ofigledna je pretpostavka da plod vlaSCu jednog 
kulturnog seksualnog morala zdravlje i sposob- 
nost za iivot pojedinaenog Eoveka mogu biti iz- 
loieni oSteCenjima i da, na kraju, ovo oSteCenje 
individua usled nametnutih im irtava m i e  do- 
stiEi tako visok stepen, da na toj stranputici bude 
ugroien i Sam krajnji cilj kulture. Fon Erenfels 
zaista i predocava seksualnom moralu koji vlada 
naSim sadaSnjim zapadnim druStvom niz oSteCe- 
nja, za koja on mora da ga smatra odgovornim, 
i dolazi do toga, da reformu tog morala ocenjuje 
kao nuinu, iako u potpunosti priznaje i njegovu 

*) (S. Frojd, Die ,,kulturalleU Sexualmoral und die 
moderne Nervositat, u :  Gesammelte Schriften, tom 
V. str. 143-167.) Prvi put objavljeno u .,Sexualprob- 
leme" fasopisa ,,Mutterschutz", nova serija IV go- 
diste, 1908., a potom u drugoj seriji ,.Sammlung 
kleiner Schriften zur Neurosenlehre" (Zbirka malih 
spisa o teoriji neuroza). Rad se pojavio u holandskom 
prevodu A. Sterka (Stkirck) 1914., i u ruskom pre- 

vodu Virubova, Moskva 1912. 

3 Grenzfragen des Nerven-und Seelenlebens, (Gra- 
niEna pitanja nervnog i duSevnog iivota), hrsg. v. L. 

Lawenfeld, Wiesbaden 1907. 



SIGMUND FROJD 

veliku vrednost za unapredenje kulture. Za naj: 
vladajuti kulturni seksualni moral karakteristi- 
Eno je, po njemu, prenoSenje femininih zahteva 
na polni iivot muSkarca i zabranjivanje svakog 
seksualnog opStenja izuzev monogamo-brafnog. 
Uzimanje u obzir prirodne razlifitosti polova 
potrebno je onda, naravno, za to da bi se greSke 
muSkarca manje rigorozno kainjavale i da bi se 
time u ~stvannosti dqmstilo jedan dvostruki moral 
za mulkarca. A druStvo koje sebi dopuSta ovaj 
dvostruki moral ne moie u ,,istinoljubivosti, Eas- 
nosti i humanitetu"? prevazidi jednu odredenu, 
usko ogranieenu meru, ono mora navoditi svoje 
flanove na prikrivanje istine, na ulepsavanje, na 
samoobman jivanje kao i obmanjivanje drugih. 
Kulturni seksualni moral joS Stetnije deluje time 
Sto uzdizanjem monogamije guSi faktor virilne 
selekcije, Eijim se uticajem jedino moie postidi 
poboljSanje konstitucije, bududi da se vitalnase- 
lekcija kod kulturnih naroda, plomodu humanite- 

ta i higijene, spustila na m i n i m ~ m . ~ )  

Medu oitedenjima za koja je odgovoran kulturni 
seksualni moral, lekar izdvaja jedno fiji znafaj 
treba ovde podrobnije razmotriti. Mislim na raz- 
voj moderne neurotifnosti, tj. neurotifnosti koja 
se brzo Siri u naSem savremenom druStvu i koja 
se moie svesti na kulturni seksualni moral. Po- 
nekad sam neurotifni bolesnik skrede painju 
lekara na suprotnost konstitucije i kulturnih 
zahteva, koju bi trebalo imati u vidu pri iznala- 
ienju uz~oka  bolesti, time Sto izjavljuje: .,U mo- 
joj porodici svi smo postali neurotirni, zato Sto 
bismo hteli da budemo neSto bolje, nego Sto to 
moiemo po svom poreklu". I lekar veoma festo 
na osnovu posmatranja biva naveden na misao 
da neurotifnosti podeiu  upravo potomci takvih 
odeva koji - poreklom iz jednostavnih i zdrav~h 
seoskih sredina, izdanci sirovih ali snainih po- 
rodica - dolaze u veliki grad kao osvajafi i omo- 
gudavaju svojoj deci da se u jednom kratkom 
vremenskom periodu uzdignu na kulturno vigi 
nivo. A naroeito jasno su sami psihijatri prokla- 
movali povezanost izmedu ,,rastude neurotienosti" 
i mdernog  hulbuwag iivota. U P a m  s u  m i  tra- 
iili utemeljenje te zavisnosti, bide pokazano sa 
nekoliko odlomaka iz kazivanja istaknutih po- 

smatrafa. 

V. Erb :4) ,,Prvobitno postavljeno pitanje glasi 
sada: da li su predofeni Vam uzmci neurotifnosti 
u naSem modernom iivotu toliko porasli, da se 
njima mofe objasniti znatno povedanje te iste 
neurotifnosti - na ovo pitanje se zaista bez dvo- 
umljenja moie odgovoriti potvrdno, kao Sto de to 

2) Sexualethik, str. 32. i dalje. 

I) Isto, str. 35. 

'\ Ober die wachsende NervosiUt unsere Zeit (0 
rastufoj neurotiPnosti naSeg doba), 1895. 
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pokazati jedan 1etimiEan pogled na naS moderni 
iivot i njegove forme." 

,,Ved iz niza topStih Einjenica jasno proizlazi: izu- 
zetna dostignuda novog doba, otkrida i pronalasci 
na svim podruEjima, odriavanje napretka nasu- 
prot rastuCoj konkurenciji, postignuti su samo 
zahvaljujudi velikom duhovnom radu i samo tak- 
vim radom mogu biti odriani. Zahtevi za efika- 
snoSdu pojedinca u borbi za opstanak znatno su 
porasli i on im moie udovoljiti samo napreza- 
njem svih svojih duhovnih snaga. Istovremeno, 
potrebe pojedinca, zahtevi za iivotnim uiitkom, 
porasli su u svim krugovima; neruveni luksuz 
proiirio se i na one slojeve stanovniitva koje ra- 
nije nije ni doticao; nereligioznost, nezadovolj- 
stvo i pohlepa porasli su u Sirokim krugovima 
naroda; neizmerno povedanim saobradajem, ii- 
Eanom mreiom telegrafa i telefona razapetom 
preko celog sveta, trgovina se totalno promenila: 
sve se odvija u iurbi i uzbudenju, nod se koristi 
za putovanja, dan za poslove, sama ,,putovanja 
radi razonode" postala su napor za nervni sistem; 
velike politiEke, indusbrijske, finansijske krize 
unele su grozniEavi nemir u mnogo Sire krugove 
stanovnigtva nego ranije; sudelovanje u politi- 
Ekom iivotu postalo je skoro opSte: politiEke, re- 
ligiozne, socijalne borbe, partijske spletke, izbor- 
ne agitacije, beskrajno narasli broj udruienja, 
raspaljuju glave i primoravaju d u b v e  na sve 
veda na~rezania.  otimaiu vreme za odmor. sua- " ,  
vanje i *mirovanje; iiv"ot u velikim gradbvikn 
~ o s t a o  ie sve rafiniraniii i nemirniii. Oslablieni 
nervi traie oporavak u-pojaEanim -nadraiajfma, 
u jako zaEinjenim uiicima, da bi se time joS viSe 
zamorili: moderna knjiievnost bavi se preteino 
tugaljivim problemima koji uzburkavaju sve 
strasti, podstiEu Eulnost i iudnju za uiitkom, 
potcenjivanje svih etiEkih naEela i svih ideala; 
ona pred duh Eitaoca iznosi patoloike likove, 
psihopatsko-seksualne, revolucionarne i druge 
probleme; naSe uho se uzbuduje i prenadraiuje 
preobilnom, nametljivom i buEnom muzikom, 
pozoriite zarobljava sva Eula svojim uzbudujufim 
scenama; i likovne umetnosti se najradije okreCu 
onome Sto odbija, nakaznom i razdraiujutem, i 
ne prezaju od toga da nam onio najuiasnije u 
stvarnosti predoEe u njegovom odbojnom reali- 

tetu." 

,,Tako ved ova opgta slika pokazuje niz opasnosti 
u nagem kulturnom razvitku; u pojedinostima 
ona bi se jog mogla upotpuniti nekim crtama!" 

Bin~vanger:~) ,,NaroEito se neurastenija oznaEava 
kao dedna sauviun madema b l e s t ,  a Bird (Beard), 
kome pre svega treba da zahvalimo za njeno 
pregledno predstavljanje, verovao je da je otkrio 
jednu novu nervnu bolest, koja se javlja speci- 
jalno na ameriEkom tlu. Naravno, ta pretpostavka 

3 Die Pathobgte und Therapie der Neurasthenic 
(Patologija i terapija neurastenlje), 1896. 
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bila je pogresna, ali, zaista je karakteristigna 
einjenica da je pre svih jedan ameriEki leKar, 
na osnovu bogatog iskustva, mogao lobuhvatiti 
i utvrditi osobene crte te bolesti, njene tesne veze 
sa modernim iivotom, neobuzdanom iurbom i 
jurnjavom za novcem i pmedom, ogromnim na- 
precima u oblasti tehnike, koji su urinili iluzor- 
nim sve vremenske i prostorne prepreke saobra- 
taju." Fon Kraft-Ebing?) ,,Naein iivota mnogih 
kulturnih ljudi i danas pokazuje mnoStvo antihi- 
gijenskih momenata, koji bez daljnjeg dopustaju 
da se shvati da' neunotirnost uzima maha na fa- 
talan nafin, poSto ti Stetni momenti deluju naj- 
pre i najEeSCe na mozak. U politirkim i socijal- 
nim, posebno trgovaekim, industrijskim, agrarnim 
odnosima kulturnih nacija, upravo tokom posled- 
nje decenije, ostvarene su promene koje su snai- 
no preabraaMe pro~fesional~ni iivort, (gradanski po- 
loiaj, ipcnsed, i to na  ralEun nenr~nog siistem~a, 
koji nnraslim stocijalla8im i ekonamski,m zahtevi- 
ma mma udovoljavati gov&anim u t r o I k m  ener- 
gije, uz odmor koji je umnoglom pogledu nedo- 

vdjan. 

Ovim - i mnogim drugim sliEnim - miiljenjima, 
ja zameram ne to da  su pogregna, nego to Sto 
se pokazuju nedostatnim za objaSnjenje poseb- 
nosti u pojavi neurotirnih smetnji, i to Sto ispu- 
Staju iz vida upravo ono Sto je najznarajnije u 
etiologiji. Ako se apstrahuje od neodredenijih 
oblika ,,neunotiEnosti", a pogled usmeri na istin- 
ske forme neurotienog obolenja, onda se Stetni 
uticaj kulture reducira u suStini na guSenje sek- 
sualnog iivota kulturnih nanoda (ili slojeva) od 
strane njihovog vladajukeg ,,kulturnogn seksual- 

nog morala. 

Dokaz za ovu tvrdlnju pokuSao sam da iznesem 
u nizu radova,') ovde ga ne mogu ponavljati, ali 
ipak ielim da i na ovom mestu navedem najva- 

inije argumente iz mojih istraiivanja. 

IzoStreno kliniEko posmatranje daje nam za pravo 
da razlikujemo dve grupe neurotirnih bolesnih 
jtanja - stvarne neuroze i psiho-neuroze. Kod 
prvih izgleda da siu ismebnje (sianptolmi), bilo da 
se ispoljavaju u telesnim ili dugevnim efektima, 
toksiEne p r i d e :  ove smetnje su sasvim slirne 
kao pojave pri prevelikom unoSenju, ili pri liSa- 
vanju, izvesnih nervnih otrova. Ove neuroze - 
najeeSCe obuhvatene skupno kao neurasteni ja 
- mogu, i bez pomoki nekiog naslednog optere- 
Cenja, biti izazvane izvesnim Stetnim uticajima 
seksualnog iivota, pri femu forma oboljenja ko- 
respondira vrsti Stetnog uticaja, tako da se veo- 
ma Cesto klinirka slika bez daljnjeg moie iskori- 
stiti za zakljurivanje o posebnoj seksualnoj etio- 
logiji. Ali, jedna takva zakonita korespondencija 

9 Nervosltllt und neurosthenlsche ZustUnde (Neuro- 
tienost i neurasOeniEna stanja), 1895. 11. 

') Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, 
Wien 1906. (4. izd. 1922). 
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izmedu formi neurotitnog oboljenja i drugih 
Stetnih uticaja, koje pomenuti autori optuiuju 
kao izazivare blest i ,  uopSte ne postoji. Seksualni 
faktor morie se, dalkle, s h a t i t i  kao sdtinski  u ge- 

nezi istinskih neuroza. 

Kod psihoneuroza je nasledni uticaj znarajniji, a 
uzrok teie uorljiv. Specifirni istraiivarki postu- 
pak, poznat kao psihoanaliza, omogufio je sazna- 
nje da su simptomi tih obolenja (histerije, pri- 
nudne neuroze itd.) psihogeni, da zavise od delo- 
vanja nesvesnih (potisnutih) kompleksa predstava. 
Isti metod pruiio nam je saznanja i o ovim ne- 
svesnim kompleksima i pokazao nam da oni, 
sasvim uopStenmo rereno, imaju seksualni sadriaj; 
oni potiru iz seksualnih potreba nezadovoljnog 
roveka i predstavljaju neku vrstu surogatnog 
zadovoljenja tih potreba. Dakle, u svim momen- 
tima b j i  oStefuju seksualni iivot, guSe njegovo 
potvrdivanje, pomeraju njegove ciljeve, moramo 

sagledati patolgene faktare i gsiboneuroze. 

Vrednost teorijskog razlikovanja toksirnih i psi- 
hogenih neuroza ne umanjuje se, naravno, finje- 
nicom da se kod vefine neurotirnih lienosti mogu 
zapaziti poremecaji i jednog i drugog porekla. 

Onaj ko je sada spreman da sa mnom etiologiju 
neurotirnosti traii pre svega u Stetnim uticajima 
na seksualni iivot, taj Ce hteti da prati i naredna 
razmatranja, fiji je cilj da temu rastuce neuro- 

tirnosti ukl'opi u jedan opStiji kontekst. 

NaSa kultura u celini izgradena je na guSenJu 
nagona. Svaki pojedinac ustupio je deo svog po- 
seda, svoje moti, agresivnih i vindikativnih sklo- 
nosti svoje lifnosti; iz ovih priloga nastao je 
zajedniwil lk,ull.turni lpolsed rnaterija~nih i ideelnih 
dobara. Sem iiv'otne nuide, osefanja za porodicu 
izvedena iz erotike su ta koja su pojedince pro- 
budila na ovo odricanje. To odricanje napredo- 
valo je u toku kulturnog razvitka; pojedinarni 
napreci u odricanju bili su sankcionisani od stra- 
ne religije; d m  zadovoljenja nagona, kojeg se 
odreklo, podnesen je na irtvu boianstvu; tako 
postignuto zajednieko dobro proglaSeno je ,,sve- 
tim". Onaj ko zbog svoje nesavitljive konstitucijr 
ne moie da ostvari bo guSenje nagona, suprotstav- 
ljen je druStvu kao ,,prestupnik", kao ,,outlawv, 
ukoliko mu njegova socijalna pozicija i izuzetne 
sposobnlosti ne omogufe da se u druStvu potvrdi 

kao veliki Eovek, kao ,,herojW. 

Seksualni nagon - ili, tarnije rereno: seksualni 
nagoni, jer analitirko istraiivanje ukazuje na to 
da je seksualni nagon sastavljen iz mnogih kom- 
ponenti, parcijalnih nagona - kod Eoveka je 
venovatno snainije razvijen nego kod vefine viSih 
Zivotinja, a u svakom sluraju je postojaniji, po- 
Sto je skoro potpuno preovladao periodirnost za 
koju je vezan kod iivotinja. On kulturnom radu 
stavlja na raspolaganje izuzetno velike kolieine 
energije, i to zahvaljujufi svojoj posebno izraie- 
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noj specifirnosti, da moie pomerati svoj cilj, a 
da  bitno ne smanji intenzitet. Ova sposobnost da 
se prvobitni seksualni cilj zamenjuje za neki dru- 
gi, koji viSe nije seksualni, naziva se sposobnoSCu 
su blimacije. Nasuprot toj sposobnosti pomeranja, 
u kojoj se sastoji kulturna vrednost seksualnog 
nagona, kod njega se javlja i posebno tvrdokorno 
fiksiranje, usled koga on postaje neupotrebljiv 
i izrodava se ponekad u takozvane abnormalnosti. 
Prvobitna jarina seksualnog nagona kod pojedi- 
nih individua je verovatno veoma razlieita; onaj 
njegov deo koji je pogodan za sublimaciju ie 
sigurno promenljiv. Pretpostavljamo da je pre 
svega nasledenom konstitucijom odredeno koliki 
deo seksualnog nagona fe se pokazati kao isko- 
ristiv i pogodan za sublimaciju; osim toga, uti- 
cajima iivota i intelektualnim uticajern dur;a?log 
aparata moie se joS jedan deo nagona dovesti do 
sublimacije. Taj proces pomeranja sigurno se ne 
moie produiiti do u beskraj, kao ni pretvaranje 
toplote u mehanirki rad u naSim maiinama. Iz- 
vesna mera direktnog seksualnog zadovoljenja 
izgleda da je nuina za veCinu konstitucija, a ne- 
ispunjavanje te individualno varijabilne mere 
kainjava se pojavama koje, zbog njihove funk- 
cionalne Stetnosti i subjektivno neprijatnog ka- 

raktera, moramo smatrati oboljenjima. 

Dalji aspekti se otvaraju kada uzmemo u obzir 
rinjenicu da seksualni nagon kod foveka i ne 
sluii primarno svrhama razmnoiavanja, nego 
ima za cilj odredene oblike zadovoljstva!) On se 
tako ispoljava u Eovebvom detinjstvu, gde svoj 
cilj dostizanja zadovoljstva ostvaruje ne samo na 
genitalijama, nego i na drugim delovima tela 
(erogenim zonama) i stoga moie biti postignut i 
nezavisno od drugih, za to pogodnih, objekata. 
Taj stadijum nazivamo stadijun~om autoe~otizma 
i odgoju dajemo zadatak da ga ograniri, poSto 
bi zadriavanje na njemu urinilo seksualni nagon 
nesavladivim i neiskoristivim za kasnije. Razvoj 
seksualnog nagona ide onda od autoerotizma ka 
objektnoj ljubavi i od autonomije erogenih zona 
ka njihovom podredivanju primatu genitalija, 
stavljenih u sluibu razmnoiavanja. U toku tog 
razvoja, deo seksualnih ~ o r i v a  koji ddaze od 
sopstvehog tela sputava se kao neipotrebljiv za 
funkciju razmnoiavanja, i u ~ovol jnom sluraiu 
privodi se sublimaciji.. ~a kuliurni ;ad upotreb- 
ljive snage tako se velikim delom dobijaju poti- 
skivauijem takmamih pe~vwzn ih  elemenata sek- 

sualnog poriva. 

S obzirom na ovu istoriju razvoja seksualnog 
nagona, dakle, mogla bi se razlikovati tri kultur- 
na stupnja: prvi, na kome je potvrdivanje sek- 
sualnog nagona slobodno i Bire od ciljeva raz- 
mnoiaianja; drugi, na kome je sve u seksualnonl 
nagonu ugu8eno. sem onoga Sto sluii razmnoia- 
vanju; i GeCi, na kome je-kao seksualni cilj do- 

n) - Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Wien 
1905. 
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puSteno samo legitimno razmnoiavanje. Ovom 
trekem stupnju odgovara naS savremeni kulturni 

seksualni moral. 

Ako se za nivo uzme drugi stupanj, onda senaj- 
pre mora konstatovati da jedan broj owba, zbog 
svoje konstitucije, ne zadovoljava n jegove zahte- 
ve. Kod niza individua, pomenuti razvoj seksual- 
nog nagona od autoerotizma ka objektnoj ljubavi - - 
sa ciljem objedinjenja genitalija nije korektno i 
dovolino temeljito ostvaren, i iz tih razvo jnih 
smetiji proizlaie dvojaka Stetna odstupanja od 
normalne, tj. od kulture zahtevane, seksualnosti, 
koja se uzajamno odnose skoro kao pozitivno i 
negativno. To su - nezavisno od osoba sa preja- 
kim i nesavladivim seksualnim nagonom uopSte 
- najpre razne vrste perverta, kod kojih je in- 
fantilna fiksacija na preliminarni seksualni cilj 
blokirala funkciju razmnoiavanja, i homoseksu- 
alci ili invertirani, kod kojih je, na joS nepotpuno 
objaSnjen nafin, seksualni cilj skrenut sa suprot- 
nog pola. Ako se Stetnost obe te vrste razvojnih 
smetnji pokazuje manjom, nego Sto bi se to mo- 
glo ofekivati, onda se to ublaienje moie svesti 
na kompletnu strukturu seksualnog nagona, koja 
omoguCava upotrebljivo konafno oblikovanje 
seksualnon iivota i onda kada su se iedna ili vise 
komponenlti nagona iskljufile iz raivitka. Kon- 
stituciia onih koii su ~onodeni inverziiom. homo- 
seksuilaca, i.est6 se -k&akteriSe f a k  osobenom 
sposobnoSCu seksualnog nagona za kulturnu su- 

blimaciju. 

Snainije, a narofito ekskluzivne, forme perver- 
zija i homoseksualnosti, svakako, tine njegove 
nosioce socijalno nekorisnim i nesrecnim, tako 
da se Ealr i kulturni zahtevi drugog stupnja mo- 
raju priznati za izvor patnje za izvestan deo fo- 
vefanstva. Sudbina ovih lifnosti, koje se konsti- 
tutivno razlikuju od drugih, moie biti razlifita, 
veC prema tome da li su nasledile apsolutno jak 
ili slabiji seksualni nagon. U krajnjem slufaju, 
pri uopSte slabom seksualnom nagonu, perverti- 
ma uspeva da potpuno uguSe onu sklonost koja 
ih dovodi u konflikt sa moralnim zahtevima nji- 
hovag h l h n n o ~ g  s+upnja. Alli, ideelno posmatra- 
no, to ostaje jedini ufinak koji oni uspevaju da 
ostvare, poSto za to guSenje svojih seksualnih 
nagona troSe snage koje bi se inafe posvetile 
kulturnom radu. Oni su na neki nafin sputani u 
sebi i blokirani prema spoljnjem svetu. Za njih 
je tafno ono Sto Cemo kasnije ponoviti o apsti- 
nenciji muSkaraca i iena, koja se zahteva na 

treCem kulturnom stupnju. 

Kod intenzivnog, ali perverznog, seksualnog na- 
gona moguCa su dva ishoda. Prvi slufaj, koji se 
neCe dalje razmatrati, jeste onaj u b m e  pogo- 
deni ostaju perverzni i moraju da snose konsek- 
vence za svoje odstupanje od kulturnog nivoa. 
Drugi sluraj je interesantniji - on se sastoji u 
tome Sto se pod uticajem vaspitanja i socijalnih 
zahteva postiZe gusenje perverznih nagona, ali 
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to je jedan tip guSenja koji to i nije istinski, i 
koji se moie okarakterisati kao bolji od neuspe- 
ha gugenja. Istina, sputani seksualni nagoni se 
onda ne ispoljavajru ha'o talkvi: u tsme se sa~toj i  
uspeh - ali, oni se ispoljavaju na druge narine 
koji su za individuuma isto toliko Stetni i eine 
ga nekorisnim za druStvo jednako kao i nepo- 
sredno zadov'oljavanje tih uguSenih nagona: u 
tome je onda neuspeh tog pracesa, koji na duii 
rok odnosi prevagu nad dostignutim uspehom. 
Kompenzacione pojave? koje se ovde javljaju 
usled guSenja nagona, rine ono Sto ,opisujemo kao 
neurotienost, specijalno kao psihoneuroze. Neuro- 
tiEari su ona klasa ljudi koji, pod uticajem kul- 
turnih zahteva, sa konstitucijom koja se tome 
opire, waje  nagone ~dmacle do ddmorg sa,mo {pri- 
vidnog i sve manje uspeSnog guSenja, i koji svoje 
sudelovanje u kulturnom iivotu ostvaruju samo 
uz veliki utroSak snage i uz unutragnje osiroma- 
Senje, ili ga povremeno prekidaju kao bolesnici. 
Ja Sam neuroze oznario kao ,,negativW perverzija, 
zato Sto se kod njih nakon ~otiskivanja perver- 
zni impulsi maniiestuju iz -duSevno nesiesnog, 
zato Sto one zadriavaju u ,,potisnutom" stanju 

one iste sklonosti kao pozitivne perverzije. 

Iskustvo uei da za veCinu ljudi postoji granica 
preko koje njihova konstitucija ne moie slediti 
kulturne zahteve. Svi koji hoCe da budu pleme- 
nitiji nego Sto im to dopuSta njihova konstitucija, 
zapadaju u neurozu; oni bi se oseCali bolje kada 
bi im bilo mogube da budu rdaviji. Saznanje da 
se perverzije i neuroze uzajamno odnose kao po- 
zitivno i negativno, rest0 nalazi nedvosmislenu 
potvrdu u posmatranju u okviru iste generacije. 
Cest slufaj je kod brabe i sestara da je brat sek- 
sualni pervert, a sestra - koja kao iena ima 
slabiji seksualni nagon - neuroticarka, fiji sim- 
ptomi izraiavaju iste sklonosti kao i perverzije 
seksualno aktivniieg brata. I uo~Ste. u skladu s 
tim, u mnogim porodicama mu&arci su zdravi, 
ali nemoralni u socijalno nepoielinoi meri. a 
iene plemenite i prefinjene, alf t e ~ k b  neurotifne. 

Jedna od oEiglednih socijalnih nepravdi je ta Sto 
kslltmi' standard od svih liEnasti zahteva isto 
vodenje seksualnog iivota, koje jednima, zahva- 
ljujuCi njihovoj konstituciji, uspeva bez napora, 
dok drugima namebe najteie psihirke irtve. To 
je jedna nepravda koja se, naravno, najEeSbe 

izigrava nepoStovanjem moralnih propisa. 

Do sada smo za osnovu naSih razmatranja uzi- 
mali zahteve drugog kulturnog stupnja, prema 
kome se zabranjuje svaka takozvana perverzna 
seksualna aktivnost, a dopuStaju samo seksualni 
odnosi koji se nazivaju normalnim. NaSli smo da 
i pri toj podeli izmedu seksualne slobode i ogra- 
niEavanja jedan broj individua biva gurnut u 
stranu kao perverzan, a drugi koji se trude da 
ne budu perverzni, mada bi to konstitutivno tre- 
balo da  budu, biva potisnut u neurotifnost. Sada 
je lako predvideti uspeh koji Ce biti postignut 
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ako se seksualna sloboda dalje ogranifi, a zahtevi 
kulture uzdignu na trefi stupanj, dakle, ako se 
zabrani svaka seksualna aktivnost sem one u za- 
konitom braku. Broj jakih priroda koje se otvo- 
reno supmbstavljaju zahtevi'ma kulbure pord fe  u 
izuzebno visolkoj mepi, a isto tW i brqj slabih 
koji u svajim honfliiktima izmedu gnitiiska 
kulturnih tinstibcija i otpora woj s  h m ~ b u c i j e  

naf i ~plitbeiiite u neurotiEnom abakjenju. 

PokuSajmo da odgovorimo na tri pitanja koja se 
ovde postavljaju: 1) kjoje zadatke pojedincima 
postavljaju kulturni zahtevi treteg stupnja; 2) da 
li dozvoljeno legitimno seksualno zadovoljenje 
moie pruiiti prihvatljivu nadoknadu za druga 
odricanja, i 3) u kom su odnosu mogufa oStefe- 
nja, izazvana tim odricanjima, prema njihovom 

kulturnom iskorigfenju? 

Odgovor na prvo pitanje dotife se Eesto obradi- 
vanog problema seksualne apstinencije, koji ov- 
de ne moie biti iscrpljen. Ono Sto naS treti kul- 
turni stupanj zahteva od pojedinca jeste apsti- 
nencija pre braka za oba pola, i doiivotna apsti- 
nencija za sve one koji ne udu u zakoniti brak. 
Od svih autoriteta prihvaiClen stav da  aekmadna 
apstinencija nije Stetna i da je Tak i nije teSko 
ostvariti, festo se zastupa i od strane lekara. 
Moie se refi da je zadatak svladavanja jednog 
tako snainog poriva, kakav je seksualni nagon, 
na nafin koji je razlifit od zadovoljenja, zadatak 
koji zaokuplja sve fovekove snage. Savladivanje 
putem sublimacije, putem skretanja seksualnih 
nagonskih snaga od seksualnih ciljeva ka viSim 
kulturnim ciljevima, uspeva jednoj manjini, pa i 
njaj samo m r e m e n o  i najteie u dobu strwne 
mladalacke snage. Vefina drugih postaje neuroti- 
fna ili poremefena na neki drugi nafin. Iskustvo 
pokazuje da vefina lifnosti koje Eine naSe dru- 
Stvo nisu dorasle zadatku apstinencije. Onaj ko 
bi oboleo i uz blaia seksualna ogranifenja, obo- 
ljeva utoliko pre, i utoliko intenzivnije, uz zah- 
teve naSeg danaSnjeg kulturnog seksualnog mo- 
rala, jer, protiv ugroiavanja normalne seksualne 
teinje nezdravim sklonostima i razvojnim pore- 
mefajima mi ne znamo za bolje obezbedenje nego 
Sto je to samo seksualno zadovoljenje. Ukoliko 
je neko viSe disponiran za neurozu, on utoliko 
loSije podnosi apstinenciju; naime, parcijalni na- 
goni koji su se otrgli normalnom razvitku u iz- 
loienom smislu, u isti mah se i snainije opiru 
sputavanju. A i oni koji bi uz zahteve drugog 
kulturnog stupnja ostali zdravi, sada se u veli- 
kom broju dovode do neuroze. Jer, psihiEka 
vrednmt seksualnog zadovoljavanja povefavase 
sa njegovim odbijanjem; sputani libido biva do- 
veden u poloiaj da pronalazi slaba mesta u struk- 
turi vita sexualis, koja retko da ne postoje, da bi 
tamo, u formi bolesnih simptoma, probio ka ne- 
urotifnom kompenzacionom zadovoljenju. Onaj 
ko uspe da pronikne u uslovljenost neurotifnog 
oboljenja, brzo dolazi do uverenja da porast ne- 
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urotifnih oboljenja u naSem druStvu proistife iz 
poveCan ja seksualnih ogranifenja. 

Predimo sada na pitanje da li seksualni odnosi u 
zakonitom braku mogu pruiiti potpunu nadokna- 
du za o g r a n i h j a  pre braka. Ovde se materijal 
za negativan odgovor namede u tolikoj meri da 
ga moramo saieti u najvedoj mogudoj meri. Pre 
svega, podsetimo na to da nag kulturni seksualni 
moral ograniCava seksualne odnose i u samonl 
braku, time Bto supruinicima namece prinudu da 
se zadovolje najfeSCe sa malim brojem dece. 
Zbog tog ogranifenja, zadovoljavajuCi seksualni 
odnosi u braku postoje samo tokom nekoliko go- 
dina, naravno, odbivSi periode u kojima iene mo- 
raju apstinirati iz higijenskih razloga. Nakon 
tih tri, fetiri ili pet godina, brak izneverava uto- 
liko ukoliko je obecao zadovoljenje seksualnih 
potreba, jer sva dosadalnja kontraceptivna sred- 
stva krnje seksualni uiitak, naruSavaju finu ose- 
Cajnost kod obe strane ili deluju Eak direktno kao 
uzrofnici oboljenja; sa strahom od posledica 
polnih odnosa iSEezava najpre uzajamna telesna 
neinost supruinika, a zatim festo i duSevna pri- 
vrienost koja je trebalo da nasledi pofetnu silo- 
vitu strast. Uz duSevno razofarenje i telesno li- 
Savanje, koji tako Cesto postaju sudbina veCine 
brakova, obe strane se osecaju vraCene u stanje 
pre braka, samo osiromaiene za jednu iluziju i 
iznova upudene na svoju Evrstinu da seksualni 
nagon svladavaju i potiskuju. Nepotrebno je is- 
traiivati u kojoj meri uspeva u tome muikarac 
zrelog uzrasta, iz isltustva znamo da se on Eesto 
kori'sti onim del'om ~ ~ e k s u d n e  &bade koji mu 
ostavlja i najstroii seksualni poredak, mada samo 
preCutno i nevoljno; ,,dvostrukin seksualni moral 
koji vaii za muSkarca u naSem druStvu najbolje 
je priznanje da samo drugtvo, koje je donelo te 
propise, ne veruje u njihovu ostvarivost. Ali, is- 
kustvo takode pokazuje da iene, kojima je kao 
pravim nosiocima seksualnog interesa muSkaraca 
sposobnost data samo u neznatnoj meri i kojima 
je, istina, kao zamena za seksualni objekt dovo- 
ljno dojenfe, ali ne i dete koje raste. zbog brae- 
nog razofarenja obolevaju od teSkih neuroza, 
koje im pomuduju ceo iivol. U danaSnjim kultur- 
nim uslovima. brak je odavno prestao da bude 
sveopSti lek za neurotifne bolesti iene, a kada 
mi, lekari, u takvim slufajevima ipak i dalje 
savetujem,~ brak, mi isto tako dobro znamo da, 
nasuprot tome, devojka mora biti zdrava da bi 
,,podnelaW brak i svojski odgovaramo naSe muSke 
klijente od toga da za ienu uzme neku ved pre 
braka neurotifnu devojku. StaviSe lek za neuro- 
tifnost koja potife iz braka bila bi brafna never- 
nost, ali, ukoliko je iena stroie vaspitavana, uko- 
liko se ozbiljnije potfinjava zahtevima kulture, 
ona se utoliko vise plaSi tog izlaza i u konfliktu 
izmedu svojih iudnji i osedanja duinosti opet 
traii utoCiSte u neurozi. NiSta ne Btiti njenu 
vrlinu tako pouzdano kao bolest. Dakle, braeno 
stanje, Cijim obedanjima je seksualni nagon kul- 
turnog Eoveka umirivan u njegovoj mladosti, ne 
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moie odgovoriti ni zahtevima koji se tada javlja- 
ju, a da se i ne govori o tome da bi mogao da 

pruii nadoknadu za ranija odricanja. 

I onaj ko priznaje ova oSteCenja izazvana kul- 
turnim seksualnim moralom moie tvrditi, u vezi 
sa naSim treCim pitanjem, da kulturni dobitak 
iz tolikih seksualnih ogranifenja verovatno i vise 
nego samo prete2e ove bolesti, koje ipak u t e i en~  
obliku pogadaju samo jednu manjinu. Ja  se ne 
smatram sposobnim da ovde tatno odmerim od- 
nos izmedu onoga Sto se dobija i onoga Sto se 
gubi, ali za procenjivanje onoga Sto se gubi mo- 
gao bih navesti joS mnogo toga. VraCajuCi se na 
prethodno pomenutu temu apstinencije, moram 
konstatovati da ona donosi sem neuroze i druge 
poremecaje, i da ove neuroze najfeSCe nisu bile 

sagledane u svom punom znaEenju. 

Odlaganje seksualnog razvitka i seksualne aktiv- 
nosti, ka femu tefe naSe vaspitanje i naSa kul- 
tura, u pofetku sigurno nije Stetno; ono postaje 
n b o s t  ako se ima u vidu u kaiko kasnirn g d i -  
nama se mladim ljudima obrazovanih stalefa 
omogucava samostalnost i privredivanje. Uosta- 
lom, ovde treba podsetiti na blisku povezanost 
svih naSih institucija i na teSkoCu da se jedan 
njihov deo izmeni bez obzira na celinu. Ali ap- 
stinencija nakon dvadesete godine za mladog 
Eoveka vise nije bezazlena, i tam0 gde ne vodl 
u neurotifnost, ona dovodi do drugih poremeCaja. 
Istina, kaie se da borba sa snainim nagonima, 
i za to neophodno angaiovanje svih etifkih i 
estetifkih snaga u duSevnom Zivotu, ,,EeliEen ka- 
rakter - i to je tafno za neke izuzetno povoljno 
organizovane prirode; treba dodati i to da je tako 
izrazito diferenciranje individualnih karaktera u 
naSem vremenu postal0 moguCe tek sa ogranifa- 
vanjem seksualnog. Ali, u velikoj veCini slutajeva 
borba protiv fulnosti iscrpljuje raspoloiivu ener- 
giju karaktera, i to upravo u vreme kada su 
mladom foveku potrebne sve njegove snage dn 

bi osvojio svoje mesto i ulogu u druitvu. 

Odnos izmedu moguCe sublimacije i neophodne 
seksualne aktivnosti, naravno, veoma je promen- 
ljiv za pojedinafne individue, pa Eak i za razli- 
fite profesije. Umetnik koji apstinira zaista je 
teiko zamisliv, a mladi naufnik koji apstinira 
sigurno nije retkost. Ovaj drugi moie pomofu 
uzdriljivosti dobiti slobodne snage za svoje stu- 
dije, dok Ce kod prvoga njegovo umetnifko stva- 
ranje biti snaino podstaknuto njegovim seksual- 
nim ilskustvom. U@te uzev, nisam stekao utirsak 
da seksualna apstinencija pomaie izgradivanju 
energifnih, samostalnih ljudi dela ili originalnih 
mislilaca, hrabrih oslobodilaca i reformatora, 
mnolgo S e e  ona pamage izgradivanju slabifa 
koji se kasnije utapaju u veliku masu, koja, obi- 
fno opiruCi se, ide za impulsima koje daju snai- 

ne individue. 

To da se seksuadni nagcm u-te p o n d a  jogma- 
sto i neelastifno, dolazi do izraza i u rezultatimc. 
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apstinencionih napora. Kulturni odgoj teii samo 
privremenom guSenju nagona, do zakljuEenja 
braka, i ima nameru da ga onda oslobodi da bi 
se njim sluiio. Ali, protiv nagona ekstremni uti- 
caji uspevaju joi lakSe nego usmeravanja; guSe- 
nje je festo otiSlo predaleko i dalo je neieljeni 
rezultat da se seksualni nagon nakon svog oslo- 
badanja pokazuje trajno oStedenim. Stoga potpuna 
apstinencija u mladosti Eesto nije najbolja pri- 
prema mladog foveka za brak. Zene to nasluduju 
i medu svojim proscima daju prednost onima koji 
su se potvrdili kao muikarci kod drugih iena. 
Narorito ru uorljiva oSte6enja koja se strogim 
zahtevima apstinencije pre braka izazivaju u bifu 
iene. Olrito, vaspitanje ne shvtata d a k o  zadatak 
da uguSi rulnost devojke do njenog stupanja u 
brak, poSto deluje najteiim sredstvima. Ono ne 
samo da zabranjuje seksualne odnose pre braka 
i daje visoke premije za oEuvanje ienske nevino- 
sti, oego eazrevaju'h iensk'u iaudividiuu 'uklanja i 
od iskusenja, time Sto je dri i  u neznanju o ulozi 
koja joj je odredena i ne tolerise nikakav telesni 
poriv koji ne vodi ka braku. Ishod je da devojke, 
kada im roditeljski autoriteti iznenada dozvole 
zaljubljivanje, ne udovoljavaju toj psihirkoj 
ulozi i idu u brak nesigurnih osedanja. Usled ve- 
Starkog odlaganja funkcije ljubavi, ona muikarcu, 
koji je sve svoje iudnje saEuvao za nju, priprema 
samo r a d a r e n j a ;  svqiim du8evnim we6ajima 
devojke su joS vezane za roditelje, Ciji autoritet 
je doveo do guSenja seksualnog kod njih, a u 
telesnom ponaSanju se pokazuju frigidne, Sto 
spreEava svaki istinski vredan seksualni uiitak 
kod mugkarca. Ne znam da li se tip anestetifne 
iene javlja i izvan kulturnog odgoja, ali smatram 
to verovatnim. U svakom sluraju, on se upravo 
odgaja vaspitanjem, i ove iene, koje zatrudnjuju 
bez radosti, pokazuju onda malo dobre volje da 
EeSde radaju u bolovima. Tako se pripremanjem 
za brak asujehje  s m a  amha braka; kada je 
onda zaostalost u razvoju kod iene prevladana 
i, na vrhuncu njene ienske egzistencije, kod nje 
pobudena puna sposobnost za ljubav, njen odnos 
prema muiu odavno je pomuCen; kao nagrada za 
njenu dotadaSnju prilagodljivost preostaje joj 
izbor izmedu neutoljenih Eeinji, nevernosti ili 

neuroze. 

Seksualno ponaSanje bveka  Eesto je prototip 
njegovog sveukupnog naEina reagovanja u svetu. 
Onaj ko kao muSkarac energirno osvaja svoj sek- 
sualni objekt, verovatno sa slirnom bezobzirnom 
energijom ide i za drugim ciljevima. Onaj ko se. 
pak, iz svakojakih obzira odrire zadovoljavanja 
svog snainog seksualnog nagona, i u drugim 
oblastima iivota ponaSaCe se pre pomirljivo i 
rezignirano, nego delotvorno. Jedna specijalna 
potvrda ovog stava o prototipskom karakteru 
seksualnog iivota za vrSenje drugih funkcija lako 
se moie konstatovati na celokupnom ienskom 
polu. Vaspitanje ienama uskrafuje intelektualno 
bavljenje seksualnim problemima, za koje kod 
njih ipak postoji najve6a znatiielja, zastraSuje 
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ih predrasudom da ta znatiielja nije ienstvena 
i da je znak greSne nastrojenosti. Tako se one 
zastragivanjem odbijaju od miSljenja uopSte, 
znanje se za njih ovezvreduje. Ta zabrana miSlje- 
nja proteie se i na druge sfere, a ne samo na 
seksualnu. delom zbog neizbeine meduzavisnosti, 
a delom automatski, na sliEan naEin kao religio- 
zna zabrana miSljenja kod muikaraca, ili lojalna 
kod vrlih podanika. Ne verujem da bioloSka su- 
protnost izmedu intelekualnog rada i polne aktir- 
nosti objaSnjava ,,fizioloSku mentalnu inferior- 
nost" iene, kako je to izneo Mebijus (Moebius) 
u svom, u mnogom pogledu protivreEnom, spisu. 
Naprotiv, ja mislim da se nesumnjiva Cinjenica 
intelekualne inferiornosti tako mnogih iena moSe 
svesti na sputavanje miiljenja koje je potrebno 

radi guSenja seksualnog. 

Kada se razmatra pitanje apstinencije, nedovolj- 
no strogo se razlikuju njene dve forme - uzdria- 
vanje od svake seksualne aktivnosti uopSte i uz- 
driavanje od seksualnih odnosa sa drugim po- 
lom. Mnogim litnostima koje se ponose uspeg- 
nom apstinencijom, to je bilo moguCe samo 
pomoCu masturbacije i sliEnih zadovoljavanja, 
koja se nadovezuju na autoerotifne seksualne 
aktivnosti ranog detinjstva. Ali, upravo zbog te 
veze, ove zamene za seksualno zadovoljenje ni- 
malo nisu bezazlene, one predisponiraju za broj- 
ne forme neuroza i psihoza, fija je pretpostavka 
regresija seksualnlog iivota ka njegovim infan- 
tilnim formama. Masturbacija nimalo ne odgo- 
vara ni idealnim zahtevima kulturnog seksual- 
nog morala i, stoga, mladog Eoveka tera u one 
iste konflikte sa idealima vaspitanja, koje je hteo 
da izbegne pomoCu apstinencije. Dalje, ona kvari 
karakter razmaienoScu na viSe nafina, prvo, ti- 
me Sto uCi tome da se znaCajni ciljevi postiiu bez 
truda, na bgiean nafin, umesto energifnim napo- 
rom snage, dakle, prema principu seksualne pro- 
totipnosti, a drugo, time Sto se u fantazijama koje 
prate zadovoljavanje, seksualni objekti uzdiiu do 
osobitosti koja se ne nalazi lako u stvarnosti. Je- 
dan duhovit pisac (Karl Kraus u b&kom ,,Fac- 
kel"), mogao je, preokreCuCi stvar, da tu istinu 
iskaie sa cinizmom: Koitus je samo nedostatan 

surogat za onaniju! 

Strogost zahteva kulture i teiina zadatka apsti- 
nencije zajedno vodili su ka tome da se izbegava- 
nja sjedinjenja genitalija raznih polova uEini su- 
Stinom apstinencije i da  se podstiEu drugi oblici 
seksualne aktivnosti, Sto se na neki naEin izjedna- 
Euje sa polupiokornoScu. Otkako se normalni od- 
nosi tako neumoljivo progone sod strane morala - 
a zbog mogutnosti infekcije i higijene - nesum- 
njivo je porastao socijalni znaEaj takozvanih per- 
verznih oblika odnosa medu polovima, kod kojih 
druga mesta na telu preuzimaju ulogu genitalija. 
Ali, te aktivnosti ne mogu se ocenjivati onako be- 
zazleno kao analogna prekorafenja u ljubavnim 
odnosima, one su etiEki neprihvatljive, poSto lju- 



SIGMUND FROJD 

bavne veze dvoje ljudi, od jedne ozbiljne stvari, 
srozavaju do lagodne igre bez rizika i duSevnog 

sudelovanja. 

I<ao dalja posledica oteiavanja normalnog seksu- 
alnog iivota moie se navesti kirenje homoseksu- 
alnog zadovoljavanja; uz sve one koji su homo- 
seksualci vec po svojoj konstituciji, ili su to po- 
stali u detinjstvu, dolazi i veliki broj onih kod 
kojih se, zbog blokiranja glavne struje libida, 

Siroko otvara homoseksualni rukavac. 

Sve ove neizbeine i nefeljene konsekvence zah- 
teva za apstinencijom stifu se u onome Sto im je 
zajednieko, da one u osnovi upropaSCuju pripre- 
mu za brak, koji, prema svrsi kulturnog seksu- 
alnog morala, treba da bude jedini baitinik sek- 
sualnih teinji. Svi muSkarci koji su, usled ma- 
sturbatorske ili perverzne prakse, svoj libido pri- 
lagodili nenormalnim situacijama i uslovirna zado- 
voljavanja, razvijaju u braku smanjenu potenci- 
ju. I one iene, kojima je samo pomocu slifnih 
nafina bilo moguCe da oEuvaju svoje devieanstvo, 
pokazuju se anestetienim za normalne odnose u 
braku. Brak koji je pofeo sa smanjenom sposob- 
noScu za ljubav kod obe strane, jog brie podleae 
procesima rastakanja. Zbog niske potencije mu- 
Skarca, iena ne biva zadovoljena, pa ostaje ane- 
stetitna i onda kada bi bilo moguce snafnim 
seksualnim doiivl jajem prevladati njenu, vaspi- 
tanjem uslovljenu, predispozici ju za f rigidnost. 
Takvom paru i sprefavanje zaEeCa pada teie nego 
zdravom, poSto oslabela potencija muikarca te- 
Sko podnosi primenu preventivnih sredstava. U 
takvoj bezizlaznosti, seksualni odnosi se brzo na- 
puStaju kao izvor svih smetnji, a time se napuSta 

osnova brafnog iivota. 

Pozivam sve strufnjake da potvrde da ne prete- 
rujem, nego slikam prilike koje se jednako mogu 
posmatrati sa bilo kojom ufestaloS6u. Za neupu- 
cene je zaista sasvim neverovatno koliko retko 
se kod muSkaraca nalazi normalna potencija i 
kako je festa frigidnost kod ienske polovine bra- 
h o g  para koji je pod dominacijom naSeg kul- 
turnog seksualnog morala, sa koliko je odricanja, 
festo za obe strane, povezan brak i na Sta se 
ogranifava braEni iivot, tako iudno ieljena sre- 
ca. VeC Sam pokazao da je u tim prilikama izlaz 
u neurotienost najbliii, ali hocu joS da dodam 
na koji naein takav brak nastavlja da deluje na 
decu - jedince ili viSe njih - koja su se u nje- 
mu rodila. Tu dolazi do privida jednog nasled- 
nog prenogenja, koji se pri oStrijem posmatranju 
razlaie u delovanje snainih infantilnih utisaka. 
Od svog muia nezadovoljena, neurotiEna iena 
je kao majka preterano neina i briina prema de- 
tetu na koje prenosi svoju potrebu za ljubavlju, 
i budi u njemu ranu seksualnu zrelost. Rdavo 
razumevan je izmedu nodi telja onda podstife 
osecajni iivot deteta, omagubava mu da  u naj- 
osetljivijem uzrastu intenzimo doiivljava ljubav. 
mrinju i Uubamoru. Strogo vaspitanje, koje ne 
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trpi nikakvo ispoljavanje tako rano pmbudenog 
seksualnog livota, predstavlja represivnu snagu, 
i ovaj kanflikt u tom uzrastu isadrii sve Sto je 
potrebno za izazivanje doiivotne neurotilnosti. 

VraCam se na moju raniju tvrdnju da se u pro- 
cenjivanju neuroza najEeSCe ne sagledava njihov 
potpuni znafaj. Time ine mislim na potcenjivanje 
tih stanja, koje se ispoljava iu lakomislenom pre- 
nebregavanju od strane sudeonika i u razmetlji- 
vim uveravanjima od strane lekara i laika da bi 
nekoLiko nedelja terapije hladnom vodom, ili 
nekoliko meseci rnirovanja i odmora, mogli da to 
stanje odstrane. To su samo pogledi neukih le- 
kara i laika, najEel6e samo priEe Mja je svrha u 
tome da se hlesniku pruii kratkotrajna uteha. 
StaviSe, poznab je da hmni6na neuroza, i kada 
ne razara potpuno sposobnost za egzistenciju, 
predstavlja teljko iivotno apterekenje individu- 
uma, otpriliike ranga tuberkuloze ili srLiane mane. 
Bilo bi momCe i zadovoljiti se time, kada bi ne- 
urotika aboljenja iskljuliivala iz kulturnog 2ivo- 
ta samo jedan broj oduvek slabih individua, a 
druginna dopumala sudelovanje u njemu po cenu 
Eisto subjektivnih teBlcoCa. Ja bih, pak, hteo da 
obratim painju na gledilte da neuroza, dokle 
god se protezala i ma kod koga se nalazila, moie 
da asvjeti kidtimi cilj i cia tako zaista moguCi 
rad kulturi n w i j  atelj skih snaga, tako da dru- 
Stvo, kada pokornast svojim sveobuhvatnim pro- 
pisima plaCa porastom neurotihosti, ne moie 
raEunati ni na kakav dobitak, pa ni na onaj pla- 
Ceni irtvama. Pogledajmo, npr., tako Eest s l u h j  
iene koja ne voli s w g  muia, zato Sto u wlwvima 
svog ulaska u brak i ishstvima svog brahog 
iivota nema nikakvog razloga da ga voli, ali koja 
bi najiskrenije htela da ga voli, jer samo to od- 
govara idealu braka za ~koji je vaspitavana. Ona 
Ce onda u sebi iguliti sve porive koji bi imazili 
istinu i koji p r o t i d e  njenoj t&ji ka idealu. 
i primeniCe izuzeten trud da igra neinu, briinu 
i ljubaznu supmgu. Neurotibo oboljenje Ce biti 
posledica ovog ~samoguienja, a ta neuroza Ce se 
za kratko vreme osvetiti na nevoljenom muiu 
i kod njega Ce izazvati isto toliko nezadovoljstva 
1 briga, koliko bi proizaSlo i samo iz primanja 
pravog stanja stvari. Ovaj primer upravo je ti- 
piEan za efekte neuroze. SliEan neuspeh kompen- 
zacije zapaia se i pasle guienja drugih - ne di- 
rektno seksualnih - poriva koji su neprijateljski 
spram kulture. Na primer. onaj ko je u nasilnom 
guSenju jedne konstitucione sklonosti ka w b o -  
st1 i surovosti postao a~hidobriEina, Eesto je pri 
tom liSen energije u tolikoj meri, da ne moie da 
ostvari sve Sto ibi todgovaralo njegovim k m w -  
zacimim porivima i, u celini, Opak liini pre manje 

dobrag, nego 5to bi to uhinio bez guSenja. 

Dodamo li tame joS i to, (da sa ograniEavanjem 
seksualne aktimosti k d  jednog naroda ide i 
porast iivotneg nespokoja i straha ad smrti, koji 
sputavaju sposabnost pojedinaca za ui;itak i gase 
njihovu s ~ o s t  da se za ikakve cijljeve izloie 
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mrt i ,  koji se ispoljavaju u smanjenoj sklonwti 
ka raaanju dece, i tom narodu, ili toj gnupi, us- 
lmakuju buduhost, onda se zaivta moie postaviti 
pitanje: da li je ,,kultumLi" seksualni moral1 zaista 
wedan irtava koje nam aamde ,  naroEito ako se 
eovek nije oslobodid ad hedonizma dovoljno, da 
ne prihvati j&u ogranieenu meru individualnog 
ostvarenja srehe meau ciljeve nSeg kultmmog 
razvibka. Sigurno, nije stvw lekara da istupa sa 
predlonima refomi, ali ja sam mislio da bih 
mogao podriati naphodnost ta'kvih reformi, ako 
fon Erenfelsovo izlaganje poremekaja koje iza- 
ziva nag ,,ikulbutrni" seksualni moral proSirim 
ukazivanjem na znaeaj tog morala za Sirenje 

moderne neu~otiencsti. 

(Preveo s nemaekog PAVLUSKO IMSIROVIC) 


