DONALD M. KAPLAN

PSIHOPATOLOGIIR
GLEDANIA
TELEVIZUE

Od potetka pedesetih godina naovamo napisan
je veliki broj studija o uticaju komercijalne te-
levizije na zivot u Americi. To su uglavnom
bile ekonomske i sociolofke studije o tome kako
televizija utite na potroSnju, ma slobodno vre-
me i kako organizuje porodi¢nu aktivnost, kako
utie na ponaSanje, modu i modne ludosti, kako
oblikuje detje iskustvo. Pa ipak, nisu vr3ena ni-
kakva klini¢ka istraZivanja psihopatologije gle-
danja televizije, ono 3to ¢u za trenutak nazvati
»televizijska narkomanija«. Indeks u Amerié-
kom priruéniku za psihijatriju ne
pominje psihopatologiju gledanja televizije, niti
je taj problem obradivan poslednjih dvadeset
godina u standardnim struénim ¢asopisima
kao 3to su Tromeseénik za psihoana-
lizu, Casopis Ameri¢kog udruZenja
psihoanaliti¢ara, Psihoanalititka
proud¢avanja deteta. Jedino se u pojedi-
nim slué¢ajevima, uz put, pominje gledanje tele-
vizije. Pojavio se jedan kratak rad pod naslovom
»Opéinjenost televizijom i apatija«c u Casopi-
su za mervna i mentalna obolenja
1954, godine, ali to je bio komentar od stranice
i po, u kome nije re¢eno nidta vise od onog ito
je navedeno u naslovu. U usmenim prikazima po-
jedinih sluéajeva, u poslednje vreme, sve CeSce
sluSam o pacijentima koji provode izuzetno ve-
liki broj Casova gledajuéi televiziju, zanemaru-
juéi svoj Zvot, na sli¢an naéin kako to ¢ine alko-
holi¢ari; ali u tim prikazima prelazi se na dru-
ge vidove klini¢ke slike, jer je neuroti¢no gle-
danje televizije samo jedna manifestacija Sireg
nesvesnog neurotiénog konflikta.

U ovoj studiji ja bih se zadrZao na psihologiji
tog stanja opéinjenosti televizijom. Po$to prou-
Cavanje psiholoskih simptoma osvetljava i tako-
zvano normalno ponaSanje, to ¢e nam Sirenje
TV-narkomanije ne§to viSe re¢i i o odnosu Sire
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javnosti prema komercijalnoj domacoj televizi-
ji. Mozda éemo uz put i neSto viSe saznatj o sa-
mom medijumu televizije.

Ponasanje koje je tipi¢no za simptom, nije na-
ro¢ito neobitno, Kod simptomati¢nog gledanja
televizije, pacijent — obi¢no usamljen — gleda
upaljen televizijski ekran a ne neke odredene
programe, veoma dugo protiv svoje volje. Nje-
govo gledanje televizije nadjatava njegovu na-
meru da obavi ¢ak obi¢ne poslove kao §to su
odgovaranje na pisma ili telefonske pozive, Sli¢-
no se deSava i sa njegovom namerom da spava
u odredeno vreme. Ne postoji ni jedan dovoljno
jak unutrasnji motiv koji bi prekinuo takvo po-
nasanje. Samo ne$to $to dolazi spolja moglo bi
ga prekinuti — kao §to su zakazani sastanak,
telefonski poziv, itd. Inade, takvo se ponaSanje
zavrSava snom. Pri podrobnijem proutavanju
mogu se otkriti i sekundarni simptomi. Kod ne-
kih pacijenata neurotiéno gledanje televizije pra-
¢eno je naletima osetanja krivice i anksioznos-
ti. Kod drugih, poveéana je konzumacija hrane,
cigareta i alkohola; rekao bih da postoji visoka
korelacija izmedu ovog simptoma i poveéanja
telesne tezine. Kod ostalih, nailazimo na stanja
tuposti, osetanja dezorijentisanosti i nerealnosti.

Kao i kod svake druge »zavisnosti«!, zbog po-
vla¢enja u sebe i zanemarivanja okoline, neu-
rotiéno gledanje televizije pocinje da potkopava
pracijentovu prilagodenost sredini. Jedan moj ko-
lega nedavno je prikazao slu¢aj pacijenta koji
je morbidno zaokupljen televizijom. Pacijent
je pri¢ao kako mu je preSlo u naviku da gleda
vesti u 23h sa kauta u dnevnoj sobi i da posle
nastavi da gleda televiziju satima, posSto mu je
Zena veé¢ odavno legla. Pacijent je viSe voleo
da zaspi na kaucu izmedu tri i Cetiri sata ujut-
ru. Sledeceg jutra Zena bi ga nalazila kako ¢vr-
sto spava, potpuno obuéen, pred televizorom jo$
uvek ukljucenim. To se deSavalo bukvalno sva-
ke vederi skoro dve godine. Taj simptom uticao
je na njegov dnevni program. Sa radom je po-
¢injao sve kasnije i kasnije, tako da je morao
da izmiSlja svakojake izgovore radi poslovnih
prijatelja. Kona¢no je i Zena pokrenula brako-
razvodnu parnicu. Nema sumnje da su seksu-
alni sukobi bili uzrok ovakvog manifestovanog
ponasanja u odnosu na televiziju (uz put budi re-
¢eno, u prikazu tog slu¢aja mnogo se viSe i go-
vorilo o seksualnim sukobima nego o televizij-
skom simptomu). Najbolji dokaz nesavladivosti
ove manifestacije je to, da uprkos reSenosti, pa-
cijent nije mogao da se odrekne gledanja tele-
vizije, ¥ak ni pod pretnjom razvoda i neuspeha
u poslu,

1) Pod ,,zavisnoéu” prevodilac podrazumeva zavisnost

od upotrebe ili uzimanja nekog sredstva: tablete,

duvan, alkohol. (I ostala objainjenja u fusnotama su
prevodiodeva.)
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Drugi pacijent, 38-godi$nja neudata Zena zapo-
slena u vlastitom uredni§tvu, upalila bi televi-
zor ¢im se probudi i buljila u njega do pred-
veée, okruzena praznim konzervama piva i su-
dovima koji bi se nakupili za nedelju dana. Uz
herojske napore uspela bi da se otrgne od tele-
vizora — a da ga ne ugasi — i da u krizi i ofa-
janju obavi minimum produktivnog rada. Ko-
naéno bi zaspala ispred televizora. Mada ne ze-
lim da ulazim u detalje, rekao bih da je ovaj
pacijent bio na putu klini¢ke depresije ba§ us-
led tog stalnog odvajanja i ponovnog vezivanja
za jedan primitivan predmet — u ovom sluéaju
televizijski aparat. I u ovom slutaju potpuno je
nevazno koje su emisije na programu.

Trebalo bi sam simptom dijagnosti¢ki odrediti,
jer mozemo viSe saznati o samom simptomu na
osnovu onoga S$to se zna o kategoriji kojoj pri-
pada. Ponasanje ova dva pacijenta li¢i na po-
na%anje kod kompulsivne neuroze?, pa ipak, ima
znatajnih razlika izmedu ova dva ponaSanja.
Pre svega, prisilno obavljene radnje su svesne
i planske, zatim olakSano je izvrSenje namere
i ostvarenje cilja. Osoba koja ima kompulsivnu
potrebu za pranjem ruku na primer, ne moze da
u¢ini ni$ta pre nego S$to opere ruke. IzvrSenje
prisilne radnje dovodi do rasterefenja i popu-
Stanja unutarnje napetosti, posle fega je osoba
sposobna da obavlja posao koji je naumila. Pri-
sila je prethodnica odredenom zadatku.

Televizijski simptom nije ni oblik zavisnosti.
Zavisnost, po pravilu, poéinje uzZivanjem u ne-
¢emu, s tim da se vremenom razvija zavisnost
koja postaje uslov egzistencije. PuSaé se, na
primer, oseéa normalno ako puSi. Apstinenci-
ja, u svim slué¢ajevima kada se razvije zavisnost,
dovodi do telesnih i psihi¢kih tegoba koje se
mogu umanjiti ponovnim uzimanjem sredstva.
To vazi i kod upotrebe amfetamina, alkohola i
heroina: zavisnost od sredstva o3tetuje op3tu
sposobnost za izvr8avanje zadataka — iz vide
razloga, ukljuujuéi i umanjenu motivisanost
— a ipak se pojedinac nada suprotnom. Kod
neurotitnog gledaoca televizije to nije sludaj,
jer on zna da njegovo ponaSanje odlaZe a ne
olak$ava akciju.

Simptomatsko gledanje televizije je po kategori-
ji srodno kompulzijama i zavisnostima, ali ipak
medu njima postoji bitna razlika. Ova katego-
rija naziva se poremeéaj impulsa, ili jo taé-
nije, pasivno-impulsivno, za razliku od pasivno-
-submisivnog ponaSanja. Pasivno-impulsivno po-
naSanje znadi predati se unutradnjem iskuSe-
nju (a ne spoljnem pritisku kao kod pasivno-
-submisivnog ponasanja). To prepustanje doziv-
f) Prisilna (kompulsivna) neuroza — prisilno izvrienje

radnje, koje se obavlja ili bez ili suprotno volji osobe
koja jJe izvr3ava.
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ljava se kao suprotstavljanje wvlastitoj volji. Za
dijagnozu nije vazZna sama aktivnost veé sub-
jektivni dozZivijaj te aktivhosti. Pasivni impuls
izvrdava se protiv vlastitih namera i odudara od
viastitih stremiljenja i ciljeva. Kod ovog doZivlja-
ja sloma volje, pasivno-impulsivho ponasanje
tazlikuje se od igre, razonode i opustanja, koji
takode nisu orijentisani ka nekom cilju, ali koji
ne ukljuduju sukob namera. Impulsivniost nije
napu§tanje ciljeva; to je paraliza volje da se oni
ostvare.

Stavise, ova vrsta impulsa o kaojem mi govorimo
nema za cilj uzivanje koliko popustanje nape-
tosti. Cesto su ¢i motivi — uZivanje i popu-
Stanje napetosti — pomeSani kao kod impul-
sivnog kockanja, seksualne perverznosti i mar-
komanije, Kod pasivno-impulsivnog gledanja te-
levizije, medutim, prevashodan je motiv popu-
stanja napetosti a ne motiv uzivanja. Niko nije
otkrio da ima posebnog uzivanja kod impulsiv~
nog gledanja televizije, ve¢ samo da postoji sma-
njenje napetosti sa povremenom anksioznoSéu
koja prati ono Sta se deSava. Napetost potice
iz sredine koja pritiska svojim oéekivanjima;
olakfanje se nalazi u izbegavanju koje pruza
gledanje. Kao da se ofekivanja sredine odlazu
pacijentovom potpunom nedostupno$éu, ne samo
u smislu odredene usamljenosti veé i potpune
degradacije svesnih psihi¢kih procesa, izazva-
ne delovanjem televizijskog ekrana. Tesko je
zamisliti ijednu drugu aktivnost koja do te mere
anulira svesne psihitke procese — ¢ak i zurenje
u prazno omogucuje, StaviSe podstite sanjare-
nje.
Uticaj televizije na suzbijanje masSte moZe se
videti i kod Skolske dece i adolescenata koji ima-
ju obi¢aj da rade domace zadatke ispred tele-
vizora. U ovom sludaju televizija ¢éak olak3ava
koncentraciju, reguliSuéi seksualne fantazije ko-
je odvraéaju painju kao i nagone koje one iza-
zivaju; ona funkcioniSe slitno kao nekada nra-
dio kod miladih, tj. kao 'kofnica mas$te. Decji
analiti¢ari uo€ili su ublazujuéi uticaj televizije
na mastanja predSkolske dece. Ketrin Riz (Ka-
therine Rees), izvrstan deé&ji analititar koja je
ranije radila na »Anna Freud’s Hampstead Cli-
nic«, utvrdila je da je za poslednjih deset go-
dina normalna mastovitost dece postajala sve
stereotipnija. Gospodica Riz pripisuje osiroma-
Senje u originalnosti de¢jih mastarija dugo-
trajnom izlaganju televizije. Slike se direktno
prisvajaju preko vizuelnih stimulusa u mastu,
bez one naporne transformacije koja je potreb-
na kada se slike primaju auditivnim ili pisme-
nim putem.

Izgleda da se ni na jedan drugi medijum ne

reaguje takvim saznajnim slepilom kao na tele-
viziji. To dokazuje i ¢injenica da se veoma ret-
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ko slike i dogadaji, videni preko televizije, po-
javljuju u snovima ispitanika. (Ovde mislim na
pacijente koji nemaju neurotitan odnos prema
televiziji, i koji dakle gledaju emisije sa veéom
kritiénoSéu i budno$éu nego »televizijski impul-
sivei«) S obzirom na broj ¢asova provedenih
uz televizor — a to su &asovi pred spavanje —
¢udno je da ono 5to se deSava izmedu gledaoca
i televizijskog ekrana veoma retko daje mate-~
rijal za snove. Mada je svakodnevni Zivot os-
novni izvor snova, razni mediji mogu biti znaéa-
jan izvor nesvesnih sukoba u snovima. Filmovi
to jesu Zesto, kao i knjige i Gasopisi. Cak i
stripovi bivaju ukljueni u snove, u ovom smis-
lu. Ali pacijenti retko povezuju sadrzaj televi-
zijskog programa sa svojim snovima. Implika-
cija toga jeste da televizija kao medijum ne po-
stavlja gledaocu tako re¢i nikakve zahteve za
tumacdenjem. Iskustvo steéeno gledanjem veéine
televizijskih programa retko se poklapa sa bilo
¢ijim litnim konfliktima. To ne znadi da televi-
zija ne zadovoljava psiholo$ke potrebe. Svaka-
ko da ona to &ini. Te potrebe, medutim, u vezi
su sa oslobadanjem od strukturisanih stimulusa
i vraéanjem na nestrukturisano, pre-konfliktno
stanje. Televizija se uvla¢i u nervni sistem sa
minimumom aktivne korespondencije izmedu su-
bjekta i objekta.

Tesko je re¢i kako televizija zadovoljava ove
potrebe bolje od filmova. Ja pravim poredenje
sa filmom stoga $to se televizija kao medijum
testo izjednaluje sa flimom jer su oba audiovi-
zuelna; medutim, psiholoski to su sasvim raz-
liciti mediji. Svakako da sredina u kojoj se
gleda televizija doprinosi regresivnim reakcija-
ma. Odlazak u bioskop, jo$§ uvek, jeste drustveni
dogadaj. Stalno prekidanje televizijskog progra-
ma reklamama? stvara jedan ritam, jednu pred-
vidljivost koje nema u bioskopu. Ali ono $&to
bih ja rekao da je najvaznije — a to naglaSava
DZonatan Miler (Jonathan Miller; The New York
Review of Books, 7. oktobar, 1971) — jeste spe-
cifitan tehnitki problem televizije, $to ona mo-
ra da registruje slike na nekih 500 elektronski
osetljivih linija koje sadinjavaju povrsinu cevi.
Ovakva elektronika ozbiljno ogranitava ono $to
se moZe projicirati. Mali predmeti i predmeti
na velikoj udaljenosti biée prikazani malim
brojem linija, pa ¢e otuda biti toliko nejasni da
se neée moéi prepoznati.

Bioskopski ekran, medutim, prima slike putem
emulzionog procesa, pa moze verno da prika-
Ze, na primer, konja i jaha¢a kako se kreé¢u na
udaljenom horizontu, a to je mneSto 3to se ne
moZe prikazati na televizijskom ekranu. Televi-
zija je ogranitena na krupne predmete i male
uglove, tj. na gro-plan: velike glave, natrpane

%) Misli se na ameritki TV-program.
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slike, skutene kretnje, — samo jedan pogreSan
konmak i izvoda¢ ispada iz kadra. Iz tih razloga,
filmovi toliko gube kada se prikazuju na televi-
ziji. Iz tih istih razloga osnovni televizijski me-
todi su razgovori u gro-planu, statiéna komedi-
ja, i kamerna melodrama. Spektakli, priroda i
ples, nikada ne uspevaju na televiziji.

Sem ukoliko se ne razvije neka nova tehnolo-
gija koja bi znatno povecala tih 500 linija, tele-
vizijski medijum mora i dalje sve da smanjuje
prema opsegu svojih kamera na jednoli¢nost ko-
ja sada preovladuje. (Tehni¢ki razvitak bio je
usmeren na razvitak televizije u boji, koja ne
doprinosi oslobadanju medijuma vizuelnih og-
ranitenja.) Kada neko upita »Sta radi§?« — od-
govor ¢e pre biti »Gledam televiziju« nego «Gle-
dam Sou Doris Dej«. Znam da pacijenti, leZeéi
na otomanu 'kod psihijatra i nastoje¢i detaljno
da opi%u 3ta su radili, skoro nikad ne imenuju
televizijske emisije koje su gledali prethodnog
dana. Njima kao da se ¢ini dovoljnim da kazu
da su gledali televiziju nekoliko sati, kao da to
samo po sebi oznadava odredenu aktivnost i do-
Zivljaj. Sta god da broj televizijskih pretplat-
nika predstavlja, on svakako mije mera cogni-
tivne aktivnost.

Upotrebljavam reé¢ kognitivne u njenom
obitnom znatenju, u kome oznacava proces sa-
znanja koji obuhvata svest i sud. Nisu svi pro-
cesi saznanja kognitivni. Postoje vidovi saznanja
koji su visceralni, ili su sublimni ili intuitivni
— vidowi saznanja koji manje-vi§e iskljutuju
svest i sud. Ali kognitivna aktivnost je jedini
nadin uspostavljanja i potvrdivanja oseanja re-
alnosti. (Ja ne mislim na shvatanje 3ta je to
realnost; to je filozofija. Mislim ma oseéanje
realnosti koje je psiholodko) To je zbog delo-
vanja procesa vrednovanja, o ¢emo kasnije
videti. Ono &to je u ovom trenutku vazno, jeste
da televiziju uéini tako popularnom aktivno3éu
u slobodnom vremenu ba$ to sto joj se gledalac
moZe prepustiti bez vete kognitivne aktivnosti,
$to mu omogucuje najlakse opu$tanje od ose-
¢anja realnosti. Alternativa oseéanju realnosti
nije uvek osefanje nerealnosti, ali, kao $to sam
veé pomenuo, ima pacijenata kojima se pore-
metilo osefanje realnosti posle dugotrajnog, sim-
ptomatskog prepustanja televiziji.

Ova specifitna moguénost oslobadanja od kogni-
tivinih aktivnosti &ini televiziju, viSe od bilo kojeg
drugog ‘medija, pogodnom za formiranje simpbo-
ma koji sam poleo da nazivam drogiranost te-
levizijom. Medutim, treba neSto viSe reéi o im-
pulsivnosti kojom dtelevizija mozZe lako da uz-
vrati. Impulsi se ne smisljaju unapred, i odsus-
{vo predumisljaja kod ovakvog ponaSanja je ono
§to ublaZava oseCanje krivice i dozvoljava grehe
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i protiv naredenja vlastite savesti. Kriv sam
ali bez predumisljaja je vrlo ubedljiva tvrdnija,
koja ublazava inate vrlo strogu savest. Da bi
obezbedio to »bez predumisljaja«, Covek mora
da se preda impulsima brzo i bez svesne odluke,
u trenutku dok poride sve »ono tamo«. To &ini
veliki deo iskustva impulsivnog televizijskog
gledaoca. Koliko god on redovno gledao televi-
ziju, uvek ¢ée na isti nadin opisati pocetak tog
impulsivnog €¢ina: Zaista nisam imao nameru da
gledam iSta viSe od vesti; ukljudio sam aparat
samo za trenutak, i pre nego $to sam shvatio...
itd. Donodenje odluke o gledanju televizije mno-
go je jednostavnije nego prisvajanje stvari je-
dnom kleptomanu, Kao medijum, televizija je
idealna po tome kako odgovara i kako malo
daje otpora ovakvoj fimpulsivnosti.

Iako razlitite impulsivne aktivnosti imaju neke
zajedni¢ke osobine — na koje sam ukazao: slom
volje, paralisanost namere, nedostatak predumi-
§ljaja, one se medusobno i razlikuju po svom
podsvesnom znadaju, Impulsivno kockanje, na
primer, izraz je podsvesnih nagona za mastur-
biranjem, dok izvesne seksualne aberacije, kao
Sto je fetiSizam, reguliSu podsvesna strahovanja o
telesnom integritetu. Televizijska impulsivna ak-
tivnost, koliko ja mogu da shvatim, umiruje pri-
mitivnu anksioznost od odvajanja, stvarajuéi po-
novno vezu sa ranim predstavama majke. Ja ovo
zakljufujem na osnovu mirnoée ponaSanja i
njegoviog pasivnog hipnotitkog kvaliteta. Upo-~
redite ovo ponasanje sa uzbudenjima i velikim
rizicima kockanja ili seksa. Gledanje televizije
nije €ak ni voajeristitko: na ekranu se nikad
ne moZe videti nedlo pornografsko. Stavise, ho-
mogenost televizijskog programa, ulivanje jed-
ne emisije u drugu, stvara dozivljaj opijanja.

Pored ovih fenomenoloskih razloga, ima jo¥ je-
dan koji me mnavodi na zakljutak da ovakvo
do?ivljavanje ielevizije predstavlja vracanje na
stanje pre odvajanja od majke., Vratam se po-
novo ideji o saznanju i oseéanju realnosti, i joS
konkretnije, psihoanalititkoj teoriji o razwoju
rasudivanja. Mo¢ rasudivanja potinje da se jav-
lja dosta rano, sa rudimentarnom sposobnoséu
razlikovanja onoga §to se nalazi u nama od
onoga $to je izvan nas. Na$a prvobitna iskustva
postojanja sastoje se iskljudivo od registrovanja
nadraZaja i zahteva tela. PoSto mema razlike
izmedu unutarnjeg i spoljneg, ne postoji ni mo-
guénost za psiholo$ku interakciju sa sredinom.
Dojka se doZivljava kao produZetak odojéeto-
vog apetita. U toj fazi kaZe se da je odojte
integrisano sa dojkom. Dozivljaj postojanja ne
ukljutuje ideju o svesti.

Rasqdivanje potinje kada shvatimo da se li¢ni
apetit ne nadovezuje na ono 3to ga zadovoljava.
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Postoji ono §to je unutra (apetit) i ono &to je
spolja (mileko), i to su odvojena carstva. Kao
posledica ovakvih primitivnih saznamnja, rada
se oseCanje odvojenosti od sredine i sposobnost
interakcije sa sredinom bilo ljudskom bilo ne-~
ljudskom. Saznanje poéiva na ontogememi razli-
kovanja subjekta od objekta, koje polinje sa
psiholodkim odvajanjem od majke i poimanjem
majke kao osobe za sebe.

Sazrevanje nervnog sistema odvija se [para-
lelno sa psiholo$kim razvojem. Ako funkcionalni
odnos izmedu korteksa i subkorteksa!) predsta-
vimo kao odnos izmedu viSih interpretativnih
funkcija (cortex) i nadraZaja za koje je potrebno
tumatenje (subcortex), mogli bismo doéi do za-
kljutka da je podela koja ¢e zahtevati sve veéu
integraciju prisutna ¢ak i u strukturi mervnog
sistema. Ta podela izmedu aktivnosti u mozgu
koja tumaédi i koja je tumaclena, nije prisutna
pri rodenju, veé sazreva tokom detinjstva. Ja
uzimam ovaj primer da bih naglasio koliko je
za osetanje realnosti vazna podela funkecija i
podela domena unutarnjeg i spoljnjeg, apercep-
cije i percepcije, interpretativnog i interpreti-
ranog.

Izvesne okolnosti, hemijske i druge, mogu pri-
vremeno umanjiti podvojenost i opasnost koju
ona donosi (opasnosti kao §to su alijenacija, muke
samouzdrzavanja i suofavanje sa znanjem koje
predstavlja teret i izaziva traume). Stvarno, sve
kulture pruZaju moguénosti da se izbegne odva-
janje, putem doZivljaja ponovnog spajanja sa
oralno-materinskom slikom <&esto preko droga
koje utitu na odnos izmedu kortikalne i sub-
kortikalne aktivnosti, ili posredstvom rituala
koji obezbeduju osefanje pripadanja i ispunje-
nja, a da mije neophodno redavanje problema.
Takve su moguénosti obiéno ograniene na spe-
cijalne prilike.

U nafoj kulturi, televizija pruza takvu mogué-
nost ali bez ogranitenja. Za taj medijum je pot-
rebno toliko malo rasudivanja i tumadenja da se
nikad ne postavlja pitanje unutarnjeg ili spolj-
nog, da li se prima preko oka, uha ili prosto
preko neke varijante usta; iz ovih razloga, do-
zivljavanje pomoéu tog medijuma-treba svrstati
medu primitivhe oblike doZivljavanja, kao Sto
sam ranije veé¢ predlozio. Isto. tako, mije tesko
videti zaSto gledanje televizije moZe da bude
blagodat onima kod kojih tumadenje i sama svest
koja iz njih proizlazi izazivaju anksioznost, ne-
posrednu traumu i li¢nu krizu.

t) Cortex — kora velikog i malog mozga. Subcortex
— ostrva sive moZdane mase.
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Moglo bi se pomisliti da bi velika rasprostranje-
nost ovog medijuma mogla dovesti do pandemije
simptoma na koje se Zali moja mala populacija
neuroti¢ara. Postoji veéi broj studija koje poka-
zuju da je najpouzdanija varijabla kod epide-
mija narkomanije jednostavno — pristupa&nost
droge. Kada bi se morfijum mogao slobodno ku-
piti preko tezge kao alkohol, drogiranje morfi-
jumom postalo bi pandemija koja bi prelazila
preko svih granica.

Da li je dostupnost televizije sa svojim regre-

sivnim uticajem i vracanjem na stanje pre od-

vajanja od majke, dovela do prndemije pasiv-

no-impulsivne simptomatologije? Ima znakova

da jeste, a meni se &ini da je ta pandemija na

subklini¢kom nivou — tj. postoji, ali se jo§ uvek
ne oseca.

Nisam bihejviorista. U principu ja ne postavljam
dijagnozu na osnovu pona$anja veé prvenstveno
na osnovu lidnog doZivljavanja koje prati to po-
nasanje. Kada postavljam pitanje o tome kada
televizija prestaje da bude razonoda a postaje
neka vrsta morbidnosti — ne mislim na é&inje-
nicu, koliko god ona npila sama za sebe ubed-
ljiva, da telewvizija danas okupira vise sati —
sa eventualnim izuzetkom sna — od skoro bilo
koje druge pojedinaéne aktivnosti. Ja u stvari
mislim na sve veCe osetanje krivice, i €ak ota-
janja zbog wuzaludnosti svega toga.

Piojs Mejnard {(Joyce Maynard), 18-godisnja
brucoskinja sa Univerziteta u Jelu, je u Sunday
Times-u (23. april, 1972) iznela svoja razmi$-
ljanja o razvoju tokom dve decenije. Pominje
televiziju: sDa sam provela za klavirom ¢&asove
koje sam provela uz televizor, svakog onog po-
podneva kad sam dolazila kuéi, posle $kole, ja
bih sada bila vrstan pijanista. Ili da sam igrala,
éitala ili slikala ... Ali umesto toga, ja sam uk-
ljudivala televizor svakog dana, svih proteklih
godina, uvaljivala se u staru zelenu fotelju pre-
punjenu perjem, sa kesicom prienog krompira
pored sebe i Joljom mleka, i suoéavala se sa
Zivotom i smréu zajedno sa dr Kildare-om...
Kada se sada osvrnem ma sva ta popodneva, po-
kuSavam da ubedim sebe da ih nisam protra-
éila ... Pet hiljada &asova moga %ivota otislo je
u ovu kutiju«. — Obratite paZnju na re&i: Ali
umesto toga ja sam ukljudivala televizor. Ovo je
otkric¢e pasivne-impulsivnosti. Na drugom me-
stu gospodica Mejnard nam kaze da su sve emi-
sije bilo koje serije bile iste, a da ih je zbog toga
gledala: dosadno ponavljanje je samo po sebi
jedan ritam — ujednaden puls bljeska znaka
Koka-kole, Makdonaldovih zlatnih Ilukova i
Hovard DZonsonovih krovova. Nije bilo nista §to
bi se moralo tumatiti. Odigledno da gospodica
Mejnard govori u ime veoma velike populacije.
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Dokaz 0 tome kako se doZivljava televizija moze
se maéi i na filmu. Filmska scena u kojoj se
pojavljuje televizija, odmah nam se predstavlja
kao simbol okvira naSeg nacionalnog provoda.
Takvoj sceni nisu potrebne nikakve ulepSava-
juée primedbe, jer se moZe racunati da ¢e fil-
mska publika odmah shvatiti sve patetitke im-
likacije koje televizija ima za one liénosti koje
je u filmu gledaju. U istom trenutku znamo da
su litnosti koje gledaju televizijski ekran para-
lisane saznajno i emocionalno, da bi imale pamet-
nija posla, ali da ne mogu sebe da nateraju da
ih obavljaju. Oni su wosudeni. Mislim da je i
prezir prisutan u naSoj reakciji. Preziremo ih
zbog njihove slabosti.

Ima i drugih posledica ovakvog stanja stvari.
Ranije sam naveo ekstreman slufaj pacijenta
¢ija je Zena trazila razvod delimi¢no zbog nje-
gove televizijske mavike. Ali ima bezbroj manje
ekstremnih slucajeva domaéih nesporazuma zbog
toga 3to jedan partner oseéa nedostatak liénog
kontakta sa drugim koji stalno gleda televiziju.
Do tih nesporazuma uopSte ne bi doslo kada bi
taj isti partner m samoéi €itao knjigu, slusao
muziku ili ¢ak meditirao. Sukobi oko televizije
vrlo Cesto su jasno motivisani bekstvom. Mene
je takode impresionirao prizvuk stida kod 1ljudi
koji priznaju da gledaju televiziju i po dvana-
est ¢asova nedeljno. Cesto pacijenti govore o
porastu gledanja televizije, da bi poteli da uka-
zuju na neki problem koji je do tada bio ne-
poznat u njihovom Zivotu. Stepen i koli¢ina mor-
bidnosti koji okruZuju ovaj medijum, zaista je
zastraSujuéi.

Voleo bih da mogu da zakljudim nekim prepo-
rukama o tome kako se stvari mogu popraviti.
Na Zalost ne mogu, Problem o kome sam govo-
rio je rasprostranjen, ali, za razliku od mnogih
drugih, jo$ nije priznat kao vazan. Zagadenje
Sovekove sredine ima bolje izglede za redenje,
ako ni zbog ega drugog onda zbog toga to je
oznaten kao krizni problem.

Samo je estetika komercijalne televizije priz-
nata kao nacionalna sramota. Niko ne sumnja
u éinjenicu da je televizija totenje homogene
tekucine. Mada ponekad izazove poneku primed-
bu, ona mnikad nije predmet prave diskusije.
Cak ni dnevna $tampa, na koju se moZe ralu-
nati da ¢e uvelitati i najtrivijalnije dogadaje,
nikad nije uspela da probudi stalno interesova-
nje za televiziju; §tampa to prepudta TV-Vodidu,
koji na do sada objavljenih milion stranica jo$
nije uspeo da Stampa mni jedan jedini vredan
pasus o tom medijumu. A Savezna komisija za
komunikacije veé godinama reaguje sa uznemi-
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renjem (i na tome se svrSava) na pusto§ koju su
komercijalni programi napravili od televizijskog
medijuma.

Televizija je ne samo tracenje vremena veé i
opasnost. Nema sumnje da bi unapredenje este-
tske strane televizije smanjilo njenu toksi¢nost
za publiku, jer do morbidne regresije dolazi up-
ravo zbog toga 3to nema nikakvog sadrzaja koji
bi angazovao um gledaoca. Medutim, ako se
gleda na televiziju iz drugih uglova sem estet-
skog, medijum kao takav ne moZe se promeniti;
estetika prosto naprosto mnije uverljiva osnova
za drudtvenu akciju. Televizija je jednostavno
samo industrija, $to znac¢i da su njeni osnovni
problemi u vezi sa kapitalom, profitom i op-
stankom. Ja nisam ravnodu$an prema planovima
sve mocnije Nacionalne Obrazovne Televizije
(National Falucation Television) i njenih wvani-
jacija. Ali Yo me bi ni nacelo problem zdravlja
o0 kome sam govorio. Komercijalna televizija bi
uvek bila prisutna u svoj svojoj velié¢ini i neo-
doljivosti. Nijedna industrija koja zaraduje ono-
liko koliko televizija, ne bi se dobrovoljno od-
rekla ili izmenila ono §to joj donosi novac. Jedino
vladine batine dovode do popustanja wuboda
kandzi te industrije u meso publike, a do tak-
vih batina dolazi samo kada je meso bez sumnje
veé iskidano. Ideja da je televizijg veé izderala
meso nije se jo§ ni rodila. Na televiziju se gle-
da danas kao na ne$§to potpuno bezopasno, kao
god $to je stanovmiStvo Engleske devetnaestog
veka gledalo na opijum i morfijum koji su se
tada stavljali u sirupe za kas$alj.

Ja ¢ak nemam ni neki lekarski savet da dam.
Prodajte aparat? Koristite ga samo umereno i
oprezno? Ja litno imam majmanji moguéi Sony-
-televizor, zaturen mna polici medu knjigama, u
antreu bez stolica. Tako moram da stojim dok
gledam poslednju éetvrtinu ragbi-utakmice, Ne-
mate pojma koliko malo ima drugih stvari na
televiziji za koje vredi stajati.

»Performance«, New York, 1972. 3, 21-29.

(Prevela s engleskog
OLGA BAMBIC)
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