
Dok jedemo, hranimo i svoju du{u: filozofi, teolozi
i lekari su prizivali i pakao i rajski vrt bave}i se
ovom temom. Da li su famozni “faktori rizika” u

stvari, savremeni glasnici Bo`ije kazne ?

Ko jede, umre}e. Me|utim, nije oduvek bilo tako.
Gospod Bog je zabranio na{im precima da jedu plo-
dove sa drveta saznanja koje je raslo u rajskom vrtu,
jer “onoga dana kad se s njega bude{ nahranio, um-
re}e{” (Knjiga Postanja, 2, 17). Svevi{nji je tu, o~i-
gledno, probao da nas izblefira: poznato nam je da su
se Eva i Adam oglu{ili o Bo`iju naredbu i ipak ubrali
taj kobni plod sa zabranjenog drveta, ali nisu umrli
ve} su morali momentalno da napuste raj. Takva ih
sudbina ne bi zadesila da su, nekim slu~ajem, pre-
kr{ili drugi tabu: da su pojeli plod sa drveta `ivota
postali bi besmrtni, (Knjiga Postanja, 3, 22). Pojmovi
znanje i ukus, u francuskom jeziku (savoir i saveur),
imaju isto etimolo{ko poreklo. Parafrazira}emo sud
Frensisa Bekona: poznavanje principa ishrane isto je
{to i mo}. Ne tako davno, vlasti u nekoliko dr`ava
poku{ale su i da primene tu mo} tako {to su svojim
gra|anima odredile i propisale “zdravu i korisnu”

ishranu.

Ukoliko kao pravilo prihvatimo da dobrovoljno kon-
zumiranje namirnica s predznakom “korisne”, “bla-
gotvorne” ili “zdrave”, otvara vrata “kvazibesmrtno-
sti” (u skladu s idejom “hrani se da bi `iveo”), jed-
nako je nepobitno i da je u~enje zasnovano na pot-
puno obrnutom principu – “`ivi da bi se hranio” –
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pre svih zastupala i {irila bo`anska slu{kinja Siduri u
Epu o Gilgame{u. Siduri je savetovala Gilgame{a,
koji je tragao za besmrtno{}u, da se suo~i s realno{}u
i da radosno iskoristi sve dane `ivota koji su mu
sudbinom predodre|eni: O Gilgame{e, dozvoli da ti

stomak bude pun, no}u i danju budi sre}an.

Hipokratovo medicinsko u~enje uglavnom se sma-
tralo sinonimom dijetetske ishrane. Re~ diats na gr-
~kom zna~i “na~in `ivota”, koncept koji ponovo pro-
nalazimo u savremenoj terminologiji kao “stil `ivo-
ta”. Hrana je bila klasifikovana u ~etiri kategorije:
suva ili te~na, hladna ili topla, u skladu sa ~etiri ras-
polo`enja. Na primer: s obzirom da je obi~no bivalo
kasno uskla|ivati ishranu s lo{im raspolo`enjem ve}
uveliko obolelog pacijenta, dijeta je pre svega slu`ila
kao prevencija oboljenja. Vi{e od dva milenijuma
posle Hipokrata, dijeta je i dalje u primeni. Zar se
nije i San~o Pansa `alio na svog lekara Pedra, koji se
hvalio kako nikada nije le~io ni jednu jedinu bolest
ve} ih je sve spre~io (bolje spre~iti nego le~iti): Jedini
lek koji mi je preporu~io je dijeta, dijeta i opet dijeta...

ukratko, on poku{ava da me ubije !

^ak su se i filozofi interesovali za ishranu. Odbijaj
pasulj (Kuamoi apekhesthai), glasilo je jedno va`no
pravilo koje su primenjivali pitagorejci (sledbenici/
u~enici velikog gr~kog filozofa i matemati~ara, Pi-
tagore). Ovu su zabranu interpretirali brojni kriti-
~ari, ali uvek razli~ito: jedni su je tuma~ili kao za-
branu seksualnih zadovoljstava (re~ kuamoi zna~i ta-
ko|e i testisi), drugi su u ovoj zabrani prepoznali
Pitagorino nezadovoljstvo i ljutnju na u~enike koji su
ispu{tali stoma~ne gasove tokom filozofskih raspra-
va. Upravo ovo tuma~enje favorizuje Swift oslanja-
ju}i se na tekstove Plutarha i Cicerona. U savetima
koje upu}uje mladim, tek ven~anim bra~nim paro-
vima, on pi{e: Da se dr`e ispravne hrane,/ Da im se ne
dozvoli ni da probaju onu koja izaziva vetrove,/ To je
ba{ `eleo i mudrac iz Samosa,/ Zabraniv{i pasulj svo-

jim u~enicima.”

Iako se sve{tenici bave spasenjem du{e, njihovi re-
cepti ~esto se poklapaju sa receptima lekara. Suz-
dr`avanje od gurmanluka i od mesa, redovno po{}e-
nje, sve to spada u pokajanje. Kada su u leto 1985.
godine neuobi~ajeno obilne padavine zapretile da
uni{te sto~ni fond irskih uzgajiva~a, kardinal O’Fiejk
je zapovedio svojim vernicima da se li~no podvrgnu
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`rtvi i da se suzdr`e od konzumiranja alkohola i du-
vana. Ova preporuka da se odbace poro~na zado-
voljstva kako bi se umirio gnev Svevi{njeg Boga, za-
~u|uju}e nas podse}a na preporuke medicinskih pu-
ritanaca koji zastupaju gledi{te da se sve “bole{tine
moderne civilizacije” mogu preduprediti ukoliko se
ne pu{i, ne piju alkoholna pi}a, ne upra`njava seks
pre braka i ukoliko se prihvati i usvoji veoma strog
re`im ishrane – bez crvenog mesa, butera, soli, {e-
}era i jaja. U crkvenim knjigama, Eklezijama, mo-
`emo da pro~itamo i slede}e upozorenje: Jer prete-
rivanje u jelu je gre{no, i neumerenost }e izazvati proliv.
Mnogi su smrtno stradali zbog preterivanja u jelu, dok

onaj koji se pazi produ`ava sebi `ivot (37, 33).

Sve{tenici savremenog doba

Ovu srednjovekovnu ideju i u~enje – da treba pro-
fitirati od `ivota – progresivno je zamenio telesni
puritanizam koji su zastupali razni “higijenisti” u
XVII veku. Vegetarijanstvo je postalo modni trend u
XVII veku i jo{ uvek je veoma ra{ireno uprkos tome
{to vegetarijancima do danas nije po{lo za rukom da
dosegnu besmrtnost. Ali, ne odlu~uju se svi vege-
tarijanci na ovakav re`im `ivota i ishrane samo zato
{to su uvereni da }e im se na taj na~in sigurno ot-
voriti vrata dugove~nosti: stvar je prosta – neki od-
bijaju da se hrane `ivotinjskim le{evima. Novinar li-
sta Daily Express, J. B. Morton, izneo je gledi{te da
“vegetarijancima pogled be`i (nikada ne gledaju ljude
pravo u o~i), osmeh im je hladan i sra~unat. Oni kri-
{om {tipaju malu decu, kradu markice, piju vodu i vole

bradate.”

@ivotni stil koji danas nazivamo “dijetetizmom” uko-
renio se u Sjedinjenim Ameri~kim Dr`avama u XIX
veku unutar pokreta koji su zagovarali ne{kodljivu
ishranu. Najpoznatiji predstavnici ovog pokreta bili
su Silvester Grejem, Viljem Alkot i D`on Hervi Ke-
log. D`ejms Verton je definisao njihovu filozofiju
kao “fizi~ki armemenijanizam”, verovanje prema ko-
jem je telesno spasenje nadohvat ruke svima koji se
bore da ga osvoje, jer bolest i smrt se mogu izbe}i
zahvaljuju}i odmerenom na~inu `ivota – bez mesa,
masno}a, {e}era, alkohola i bez seksa. Grejemovi
sledbenici su bili poznati lokalnom stanovni{tvu kao
sledbenici Patolo{kog udru`enja poga~ara i mekinja-
ra jer su se uglavnom hranili biskvitom i poga~ama
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koje je spravljao njihov u~itelj (Bran and Sawdust
Pathological Society) i zbog toga {to su svi bili na-
ro~ito mr{avi. Sam vo|a pokreta, Silvester Grejem,
nije do`iveo duboku starost, preminuo je u pedeset
sedmoj godini `ivota. Njegov u~enik, dr Viljem Al-
kot, obogatio je svojom medicinskom erudicijom tu
intuitivnu viziju o zdravom `ivotu koja se javila nje-
govom u~itelju. Alkot je osnovao ~asopis Moral Re-
former koji se bavio zdravim `ivotom i postao je po-
~asni ~lan i osniva~ ameri~kog udru`enja vegetari-
janaca. Dr D`on Hervi Kelog, koji je “patentirao”
ameri~ki doru~ak (i famozni “kornflejks”), bio je i
medicinski direktor jednog “zdravog poljoprivred-
nog gazdinstva”, farme – zdravstvenog centra pod
upravom vernika adventista Sedmog dana iz Batl
Krika u dr`avi Mi~igen. On je precizno propisao svoj
model “zdrave” ishrane oceniv{i da takav re`im nije
samo “blagotvoran za zdravlje”, ve} i doprinosi, kako
je obrazlo`io, da se ~ove~anstvo, to “remek-delo Bo-
`je”, pribli`i odrazu samog stvoritelja. Kelogov re`im
ishrane nije dozvoljavao konzumaciju `ivotinjskih
masti, soli, za~ina, slatki{a, kafe, ~aja i alkohola, sli-
~no modelima koje su kreirali Grejemovi sledbenici.
Pod velom imid`a Diznilenda, Kelogove ideje su ko-
na~no osvojile i Evropu. U svom delu @ivot, njegove
misterije i ~udesa, objavljenom 1910. godine, dr Ke-
log je naro~ito nagla{avao da je sam Bog zabranio
konzumaciju masno}e (Lévitique, 30, 17) i da su pre
potopa za ljudsku ishranu bili dozvoljeni samo vo}e i
ko{tunice (Genèse, 1, 29). ^ove~anstvo mora da se
odrekne “supstanci koje uznemiruju bo`anske sfere”
ako `eli da izbegne novi potop i ne sme da se odnosi
prema ishrani kao prema “aktivnosti za razbibrigu,
zabavi ili pak zadovoljstvu”, jer to nesumnjivo, smatra
dr Kelog, vodi ka degeneraciji i prokletstvu ljudskog
roda. “Jesti se mora u harmoniji s bo`anskim po-
retkom”; i ne bi trebalo da nas neki delovi iz Biblije,
u kojima pi{e da je ishrana `ivotinjskim mesom do-
zvoljena, navedu da pogre{imo, da skrenemo na po-
gre{an put, jer – “stari Jevreji su, zbog svog tvrdog
srca, bili poznati po tome {to su sebi dozvoljavali
neke (gre{ne, prim. prev.) postupke”. Mogao se ~ak
ste}i utisak da je Kelogova argumentacija protiv kon-
zumiranja mesa neoboriva: “Da je ~ovek, kojim slu-
~ajem, bio sudbinski predodre|en da opstanak ba-
zira na ishrani mesom, priroda bi ga obdarila kan-
d`ama i zubima pomo}u kojih bi lovio i komadao
svoj plen.” Iz perspektive dr Keloga, koji je smatrao
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da meso sadr`i samo “zatrovanu krv i toksi~ne soko-
ve”, ~ove~anstvo bi moralo da se hrani samo njego-
vim kornflejksom. Profesoru Filipu D`ejmsu, pred-
sedniku grupe OMS za ishranu, ~iji je mandat i funk-
cija da formuli{e smernice za korektnu ishranu po-
godnu za ~itavu svetsku populaciju (Diet, Nutrition
and the Prevention of Chronic Diseases, @eneva 1991),
gotovo da je po{lo za rukom da na planetarnom ni-
vou afirmi{e i primeni vegetarijanstvo. Jer, po njego-
vom mi{ljenju, u siroma{nim zemljama “nedostatak
gvo`|a u organizmu poga|a mozak dece i, za tu decu,
(autor namerno nagla{ava ciljnu grupu koju je kao
primer naveo profesor D`ejms), uvo|enje re`ima is-
hrane sa malim koli~inama mesa je nabolji na~in da se
za{tite od tog nedostatka” (Times, 18. april 1991). Sa
malim koli~inama mesa ! Pretpostavljam da bi deca,
~im iza|u iz puberteta, mogla da izbace meso iz svoje
ishrane jer im je mozak kona~no sazreo. Drugim
re~ima, kada bismo mogli da distribuiramo tablete
gvo`|a po niskoj ceni, tre}ina svetske populacije ne
bi imala pravo (prisetimo se formulacije koju je dao
dr Kelog) “na mioimirise koji izazivaju gnev u bo-
`anskoj sferi”, jer bi to moglo da podstakne pro`dr-
ljivost i, u tom kontekstu, dekadenciju, degeneraciju,

bole{tine i, kona~no – smrt.

Epidemiolo{ke presude

Veliki je broj prosvetitelja koji su se na brojne i raz-
li~ite na~ine bavili dijetama i ishranom pa bi samo
navo|enje njihovih imena po abecednom redu za-
htevalo veliki broj {tampanih stranica i trebala bi
nam bar jedna cela enciklopedija kada bismo hteli
doslovce da opi{emo njihova uverenja i gledi{ta. Nu-
tricionisti su namirnice, u najve}em broju slu~ajeva,
delili na “~edne” i “gre{ne”, na preporu~ljive i pro-
skribovane, na ~iste i na ne~iste. Ipak, sekta{tvo u
domenu ishrane nije se obru{ilo samo na priproste
marginalce. Jedan ameri~ki lekar, kardiolog, u ~a-
sopisu The American Journal (br. 88 iz 1990. godine,
str. 666), s puno `ara i emocija je opisao kako je iz
prikrajka posmatrao svoju ~etvorogodi{nju k}er Ariel,
dok se prikradala fri`ideru u nameri da se do~epa i
proba sladoled koji je kupila njena baka: “’Po{to je
slu{ala razgovore koje smo vodili u ku}i, ona je znala
da odre|ene namirnice imaju vi{ak holesterola i ma-
sno}a i da ih zbog toga treba izbegavati u ishrani.’
Devoj~ica je ose}ala krivicu, ali je i njen otac ose}ao
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krivicu zbog toga {to je ona ose}ala krivicu. Otac je
patio od dodatnog ose}anja krivice jer je propustio da
izvr{i biohemijske analize krvi svojoj k}eri i utvrdi
koliki je kod nje nivo holesterola. Me|utim, doti~ni go-
spodin se te{io podse}aju}i se da ’specijalisti nisu us-
peli da se saglase o tome u kom dobu bi decu trebalo
prvi put odvesti na tu vrstu biohemijskih analiza’.”

Pomenuti mister kornflejks, tj. g. Kelog, bio je uve-
ren da je telo zapravo fabrika za proizvodnju otrov-
nih materija pa je stoga osmislio razli~ite rituale za
telesno pro~i{}enje. Za pronalazak adekvatnog “na-
u~nog” metoda za izle~enje “autointoksikacije”, Eli
Me~nikov je nagra|en od strane Nobelovog komi-
teta za svoju teoriju: `ivot bi se mogao produ`iti i
arteroskleroza bi se mogla usporiti regularnim kon-
zumiranjem mleka izlo`enog kulturi lakto-bakterije
bulgaricus, tj. kiselog mleka. Prema Me~nikovu, kura
s kiselim mlekom deluje tako {to iz intestinalnog
trakta elimini{e bakterije koje prouzrokuju “trulje-
nje”. Naravno, teorije ovog nobelovca su prevazi-
|ene, ali Francuzi i danas konzumiraju ~ak po 16,5
kilograma kiselog mleka (~uveni yaourt bulgare) go-
di{nje po stanovniku (podaci preuzeti iz ~asopisa Nu-
tri-News, oktobarsko izdanje 1992. godine). Ve}ina
Francuza je uverena da kiselo mleko poseduje sve

pozitivne agense za pre~i{}avanje organizma.

Istina je da je kiselo mleko verovatno jedina namir-
nica koja je bele boje a jo{ nije podvrgnuta cenzuri.
Bela boja se tradicionalno vezuje za ~istotu, za ne-
vinost, me|utim, u modernoj demonologiji nutricio-
nista, bela boja simbolizuje smrt, kao npr. arsenik i
drugi otrovi bele boje. U proskribovane namirnice
bele boje danas se svrstavaju i obi~no mleko, jaja sa
belom ljuskom (uprkos ~injenici da se ljuska od jaje-
ta ne konzumira), beli konzumni {e}er i bela ku-

hinjska so.

Danas se ~esto mo`emo sresti sa konstatacijom epi-
demiologa koji tvrde da izme|u 60 i 85% kance-
rogenih oboljenja mo`emo da dovedemo u “vezu”
(~itaj “izaziva”) sa ishranom. Ovo uverenje je zasno-
vano na jednoj pogre{noj pretpostavci: ukoliko neki
odre|eni tip raka mo`e da ima totalno razli~ite pro-
pratne simptome u zavisnosti od zemlje u kojoj `ivi
oboleli, proizlazi da bi ukupan broj propratnih simp-
toma sa najbla`im efektima predstavljao zapravo mi-
nimalne propratne simptome oboljenja u slu~ajevi-
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ma u kojima je pacijent vodio brigu o na~inu svoje
ishrane. Ova potpuno pogre{na pretpostavka je os-
porena i ~injenicom da je ukupan broj istovetnih pro-
pratnih simptoma kancera i u onim delovima sveta u
kojima su stilovi `ivota dijametralno razli~iti jedan
od drugoga, npr. mislimo tu na region Kali u Ko-
lumbiji, na Liverpul u Velikoj Britaniji, na Mozam-
bik ili na Novi Zeland, iako je zastupljenost odre-
|enih vrsta ovog oboljenja primetno razli~ita u ovim
zemljama. Bitan je faktor i pol osobe koja je obolela.
U Americi godi{nje oboli od bilo koje vrste kan-
cerogenih bolesti pola miliona `ena i pola miliona
mu{karaca. Drugim re~ima, uprkos primetnim pro-
menama poslednjih godina u odnosu ljudskog dru-
{tva prema `ivotnoj okolini i prema navikama u is-
hrani, broj oboljenja i smrtnost kod obolelih od ove
opake bolesti korigovani su u odnosu na piramidu
`ivotnog doba kod ljudi koji obolevaju, tj. u proseku
obolevaju ne{to stariji ljudi nego pre, ali su zato osta-
li statisti~ki faktori ostali, manje-vi{e, isti i danas u

razvijenim zemljama sveta.

Epidemiologija kancerogenih oboljenja je aktivnost
u punoj ekspanziji, ~ak pokazuje tendenciju da evo-
luira poput oboljenja kojim se bavi. Svi glavni ele-
menti vezani za ishranu bili su, manje-vi{e, preispi-
tivani pod lupom i u svetlu “mogu}eg faktora rizika”:
masti, {e}er, proteini, kojima se mogu pridodati i sve
one egzoti~ne supstance “koje serviraju na kraljev-
skim trpezama” (npr. kafa, ~aj ili razni egzoti~ni za-
~ini). U jednom uvodniku ~asopisa Medical Press,
objavljenom 1903. godine, uvodni~ar naro~ito nagla-
{ava da “ne postoji nijedna namirnica koja u nekom
trenutku nije bila svrstana u kategoriju rizi~nih od
strane raznoraznih vajnih teoreti~ara”. ^ak bismo
mogli da iznesemo i slede}u pretpostavku – bez ima-
lo bojazni da }emo pogre{iti: dana{nje epidemiologe
zameni}e neki novi vajni teoreti~ari u budu}nosti. Pa
zaboga, ostalo je da se ispita jo{ nekih sto hiljada
gena, {to je sasvim dovoljno da se obezbedi sigurno
radno mesto brojnim budu}im generacijama gene-

ti~ara kancerogenih oboljenja...

Ukoliko bi bila ta~na pretpostavka da je broj uz-
ro~nika raka u namirnicama nemerljiv, istina je i da
je samo jedan jedini molekul odgovoran za drugu
najprisutniju zdravstvenu po{ast “savremenog ~ove-
~anstva” – oboljenje kardiovaskularnog sistema. Uz-
ro~nik ovog oboljenja je steroid poznat pod imenom
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holesterol, ali vi{e bi mu pristajalo ime kilersterol ako
bismo prosu|ivali na osnovu osobina koje mu se pri-
pisuju. Nevidljiv je, te{ko ga je detektovati i razot-
kriti i prema svim raspolo`ivim informacijama – veo-
ma je opasan. Stjuardese na linijama ameri~ke kom-
panije American Airlines, serviraju putnicima kesice s
kikirikijem na kojima je jasno i vidno istaknut natpis
“bez holesterola”. To se tako radi da bi se razuverili
putnici holesterofobi koji sigurno misle da se sam
Bog postarao da se iz kikirikija odstrani holesterol.
Nije ni ~udo {to se u Sjedinjenim Ameri~kim Dr`a-
vama o holesterolu govori kao o “otrovu” ili “ubici”.
Smatra se da bi svaki odgovorni Amerikanac morao
u svakom trenutku da zna koliki mu je nivo hole-
sterola u krvi. Me|utim, taj holesterol koji se nalazi u
krvi uglavnom je veoma malo osetljiv na varijacije
re`ima ishrane (osim ukoliko nije re~ o drakonskim
dijetetskim merama koje ~esto mogu da ugroze ge-
neralno zdravstveno stanje ~oveka ili ga izlo`e ozbilj-
nom riziku). Sve u svemu, povi{en nivo holesterola
karakteristi~an je za ve}inu populacije samo zbog
toga {to su sve do danas zadr`ane diskutabilne i za-
starele norme i pokazatelji za “normalan” i “povi-
{en” nivo holesterola u krvi. Za sve to vreme, farma-
ceutske kompanije zadovoljno trljaju ruke dok ra~u-
naju koliko prihoda }e im doneti najnoviji lekovi
protiv holesterola. Naravno, re~ je o milionskim za-
radama. Javnost kao da se ne obazire na ~injenicu da
nikada nije dokazano da li ti lekovi mogu pozitivno
da uti~u na du`inu `ivota (ipak u nekim zemljama,
npr. u Sjedinjenim Ameri~kim Dr`avama, kompanije
su obavezne to i da napi{u na ambala`i svojih medi-
kamenata i to su naj~e{}e one ekstremno sitno {tam-
pane poruke na kutijama; to su one poruke koje su
toliko sitno od{tampane da retko ko uop{te i mo`e
da ih pro~ita, a verovatno je da jo{ manji broj ljudi
`eli da sazna da u tek kupljenoj kutiji lekova uop{te
ne postoji nikakva supstanca koja ima mo} da deluje

pozitivno na smrtnost).

W. E. Stehens, profesor patologije, nedavno je izdao
knjigu sa detaljnim pregledom svakakvih “hipoteza”,
u kojima holesterol igra najva`niju ulogu. Profesor
Stehens nije prona{ao ni{ta osim “logi~kih gre{aka,
nedostatke preciznosti i neadekvatnu terminologiju i
podatke, kriterijumi za dokazivanje hipoteza i valid-
nosti tvrdnji nisu ~vrsti i rigorozni, lo{e su klini~ki
obra|eni, nenau~no zasnovani, argumentacija je u
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potpunosti pogre{na, kao i racionalizacija istra`iva-
~a, zaklju~ci su im ishitreni – re~ju – istina je `rtvo-
vana” (Stehens, 1993). U priru~niku za le~enje kar-
diovaskularnih oboljenja iz 1993. godine, E. D. Ro-
bin i R. F. Macauley do{li su do zaklju~ka da bi
“~itaoci koji su specijalizovani (poznavaoci materije,
prim. prev.), uspeli pre da do|u do pozitivnih sazna-
nja, procena i zaklju~aka o odnosu izme|u holeste-
rola i koronarnih oboljenja ukoliko bi ~itali Frej-
zerovu Zlatnu granu nego savremene, striktno medi-
cinske ud`benike”. U svojoj detaljnoj, pedantnoj i do
krajnjih granica obrazlo`enoj studiji koja je protkana
hiljadama nau~nih referenci, R. L. Smith (1991) je
zaklju~io da je “hipoteza o fatalnim lipidima” za-
pravo mit baziran na proizvoljnoj distorziji razli~itih

nau~nih pretpostavki.

Novi svetski dijetetski poredak

Ono {to se promenilo u odnosu na vreme u kojem je
`iveo ser D`ejms Frejzer nije toliko misao o ma-
gi~nom koliko sama pojava televizije, koja je ~ove-
~anstvu omogu}ila da zaviri u bilo koji deo planete
kad god to po`eli. U ovom na{em “globalnom selu”
neki novi {ef rizikuje da preuzme vlast – neki na{
novi {ef koji pije koka-kolu, jede kellogg’s kukuruz-
ne pahuljice za doru~ak, prezire i mrzi duvan i pod-
re|uje tradicionalne regionalne kuhinje brzoj hrani
iz samoposluge koju priprema u mikrotalasnoj (slas-
noj). Nova religija zdravog `ivota daje blagoslov svim
podanicima i `igo{e ba{ sve ostale. Doga|a se da i
veoma va`ni i ugledni ljudi, kao {to je profesor D`e-
fri Rouz, poznati i priznati epidemiolog, podlegnu
novom svetskom dijetetskom poretku. Rouz je za-
pravo promovisao teoriju prema kojoj su kardiovas-
kularna oboljenja svojevrstan efekat dekadentnih `i-
votnih navika zapadne civilizacije (objavljeno u The
Daily Telegraph, 31. maja 1991. godine). On je i na-
javio da }e napori koje preduzimaju Poljaci i Rusi, da
bi imitirali zapadnja~ki na~in `ivota, neizbe`no re-
zultirati “za samo dve godine /.../ najvi{im stepenom
smrtnosti usled kardiovaskularnih oboljenja ikada
zabele`enim”. Ako pretpostavimo da bi Poljaci i Ru-
si na ruinama svojih privrednih sistema ipak uspeli
da sustignu standard i `ivotni nivo kakav imaju i gra-
|ani u zapadnim zemljama, oni bi istovremeno mo-
rali svojevoljno da pristanu na rizik od smrti usled
kardiovaskularnog oboljenja u sedamdeset petoj go-
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dini `ivota, koja je ujedno prosek `ivotnog veka za
ljude obolele od tih istih kardiovaskularnih bolesti
na zapadu. Rouzov pristup podse}a na logiku onih
koji tvrde da su, od abolicije ropstva i usled promena
koje su usledile potom, Afroamerikanci (ameri~ki
crnci), izlo`eni riziku od raka u istoj meri kao i nji-
hove doju~era{nje gazde belci ! Istu argumentaciju je
koristila organizacija OMS, koja je proklamovala da
}e “kardiovaskularna oboljenja i kancerogena obo-
ljenja biti ozbiljni zdravstveni problemi u gotovo
svim zemljama sveta ve} u 2000. godini”. Ah, ta ve-
~ita magija okruglih, zaokru`enih brojki, koje na-

gove{tavaju i apokalipsu i obe}avaju spasenje!

U zemljama u kojima dr`ava kontroli{e informativne
medije – radio i TV (Irak- trenutno ne bi trebalo da
je na ovom spisku – Iran? Angola? Sudan? Al`ir?),
ministarstvo zdravstva bi trebalo da preduzme mere i
da obezbedi da i drugi mediji uzmu u~e{}e u infor-
mativnoj kampanji kako bi stanovni{tvo shvatilo da
ga se ti~e svaka informacija vezana za ishranu i da je
svaka takva informacija plodonosna i za dr`avni vrh
(autor dodaje i podvla~i ove poslednje re~i). Nesta-
{ice hrane u Kini svojevremeno su primorale dr`av-
no rukovodstvo i vrh KP Kine da Kineze podsti~u na
~ist i zdrav na~in ishrane, drugim re~ima – da jedu
manje mesa, manje ribe, manje jaja. Istovremeno je i
rumunski diktator ^au{esku obja{njavao svojim gra-
|anima da je preterivanje u jelu – lo{e za zdravlje.

Izbegavajte holesterol i poli`ite mi ~izme!

Navike u ishrani ljudi su veoma raznolike. Ono {to bi
za jednog ruralnog Srbina s juga bilo osobito slasno,
za mladu Njujor~anku zaposlenu na berzi u Wall
Street-u, bilo bi maltene otrovno. Kao {to je i sek-
sualnost ne{to vi{e od pukog nagona za razmno`a-
vanjem, tako je i ishrana ne{to vi{e od primarnog
instinkta za samoodr`anjem. Zadovoljstvo za jednog
– perverzija za drugog. Neki to vole vru}e, a neki

sirovo.

Tokom 1950-ih bilo je dvanaest vojnih sukoba u sve-
tu; 1970-ih bilo ih je 32; 80-ih 40, a 1992. godine 62
vojna sukoba na planeti. Dok ratovi, bole{tine i glad
besne, blazirani gra|ani vanvremenske Utopije Zdra-
vlje-Za-Sve-u –2000-oj-godini, kakvu nam nudi fa-
mozna organizacija OMS, bi}e zadu`eni od strane
ministarstva za zdrav `ivot da mere nivo masno}e i
ugljenih hidrata u svojoj hrani i da redovno vagaju
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svoje prekipele zadnjice. Po{to vi{e ne}e biti civilizo-
vani, ne}e im ni pretiti bolesti savremene civilizacije.

Meriti stanje ljudskosti magi~nim holesterolskim ar-
{inom svakako je apsurdno. Jedino opravdanje za
jednu takvu morbidnu igrariju bilo bi – pridodati

komi~nu notu surovoj operi sveta (`ivota).

S francuskog preveo Jovan \ukanovi}
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