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EGZISTENCIJE

ERIX H. ERIKSON: OMLADINA, KRIZA,
IDENTIFIKACIJA, NIP ,POBJEDA”, TITO-
GRAD, 1976,

Aprila 1968. g., povodom jedne proslave, Ana
Frojd je odrzala govor u kom je suprotstavila
osobine onih li¢nosti koje su prisle psihoanalizi
poletkom njene istorije onima koji joj prilaze
sada, kao veC priznatoj instituciji. Za razliku
od danasnjih, ,li¢nosti koje su po sopstvenom
izboru postale prva generacija psihoanaliti¢a-
ra... bile su nekonvencionalne, sumnjala, ne-
zadovoljnji ogranitenjima koja su se nametala
saznanju’. Oni su bili ,sanjari”.*)

Erik H. FErikson (1902—), ameritki psihoana-
liticar evropskog porekla, jedan je od malo-
brojnih sumnjala i sanjara koji misu izneverili
svoje osobine iz mladosti. Roden je u Nemaékoj,
u Frankfurtu, i §kolovao se za slikara. Imao je
i jednu dzlozbu skulptura koja je bila zapa-
Zena. lzmedu dve inspiracije lutao je po Evropi
i dugo, sve do svojih zrelih godina, mije uspe-
vao da smiri svoj duh u dovoljnoj meri da bi
odlutio gde, kako i ¢ime tano da se bavi. Sa
psihoanalizom je sluéajno dosao u kontakt u
ono pionirsko doba kad njeno ime laiku jos
nista nije znacilo. Imao je 25 godina i auto-
stopirao je po Evropi. U Befu je naiSao na
svog Skolskog druga Petera Blosa koji je —
nimalo manji avanturista — predavao u tek
osnovanoj privatnoj §koli ¢éiji su muéenici bili
pacijenti Anne Freud. Eriksona je trebalo pri-
dobijati postepeno: prvo je pristao da slika
delije portrete i pomalo poducava, da bi od
neteg ziveo. Zatim je Anna Freud primetila
da se on s lakofom, intuitivno, priblizava deci
i ponudila mu da ga psihoanalizira. On je to
prihvatio kao intelektualnu igru. Terapija je
ujedno bila i didakticka, pa je njome stekao
pravo da se bavi detjom psihoanalizom — za-
nimanjem za koje je tad prvi put ¢uo. Uosta-
lom, on je bio mu8karac, a muSkarci se tim
nisu bavili. Tokom terapije izjavio je Anni
Freud da, uz puno pos$tovanje koje duguje psi-
*) A. Freud: ,,Difficulties in the Path of Psychoana-
lysis”, New York, International Univ. Press, 1969,
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hoanalizi jer mu je pomogla da spozna sebe,

tesko da bi mogao da sedi pola dana u jednoj

sobi i sluSa Zalbe pacijenata. On je bio umetnik,
i to je mameravao da ostane.

Na sreé¢u po psihoanalizu, ipak je u njoj ostao.
OzZenio se, dobio je decu, a terapeutske seanse
su se dobro placale, Verovatno da je joS dugo
mislio na ‘psihoanalizu kao ma privremeno re-
Senje. Ba$§ tako, uzgred, 1933. postaoc je puno-
pravni &lan Bedkog psihoanalitickog kruga, za-
jedno sa Frojdovom ¢erkom Annom, Hartman-
nom, Ernstom Krisom i Vilhelmom Rajhom. On
je jedini medu njima bio bez akademske titule
— uostalom, medicina ga ni kasnije mije zani-
mala. Ostao je umetnik u psihoanalizi, i po
inspiraciji, i po wverifikaciji, i po stilu izra-
Zavanja.

Pred rat je otiSao u Sjedinjene DrZave i tamo
je 1 ostao. U Belu je smatran za ekscentrika
(Ana Frojd je izjavljivala da joj je on potpuno
nerazumljiv). Medutim Amerika je bila plodno
tle za ljude neoptereéene strogom evropskom
nau¢nom tradicijom. Erikson se meteorski pro-
bio: uskoro je predavao na Jeilu, Harvardu,
Berkliju i, zajedno sa Fromom, postao mnajci-
taniji savremeni psihoanaliti¢tki pisac. Njegovi
pojmovi sticanja, osetanja i1 gubljenja identi-
teta ne samo da su danas neophodni u strué-
nom komuniciranju, veé su postali i deo svako-
dnevnog jezika kojim savremeni ¢ovek opisuje
svoja unutrad$nja doZivljavanja.

Tesko je tatno odrediti u koju grupu Frojdovih
naslednika spada Erikson. On sam je insistirao
na tome da sve svoje ideje duguje Frojdu i,
za razliku od buntovnog Froma, ¢esto je uma-
njivao velitinu svog razilaZenja sa ortodoksnom
psihoanalizom, Mada je otiSao daleko ulevo u
svom analitidkom kontaktu sa socijalnim nau-
kama, njegov taktiCan i tolerantan nadin izno-
Senja isopstvenih ideja i korekcije starih obez-
bedio mu je poStovanje i mticaj i medu naj~
ortodoksnijim psihoanaliticarima. (Fromova
velika popularnost i uticaj na Siroke intelek-
tualne krugove mimoisli su, medutim, samu psi~
hoanalizu.) Jedan od osnovnih pojmova Kojim
je Erikson izvrSio reviziju Frojdovih shvatanja
i na kome je izgradio svoja jeste pojam ,ego-
-snage”, tj. nezavisnih izvora energije u egu,
§to ga svrstava u ego-psihologe zajedno sa
Anom Frojd, Hartmanom i Aleksanderom. Me~
dutim, po svom osnovnom interesovanju za
integraciju psihoanalize sa socijalnim naukama
i po psiho-socijalnim reformacijama klasi¢nih
pojmova psihoanalize, on takode spada i u kul-
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turaliste — neoanalititare, zajedno sa Saliva-
nom, Fromom i K. Hornejom.

Kao ego-psiholog Erikson licnost posmatra po-
zitivno, dakle ne kroz njene patoloSke devija-
cije vec¢ kroz zdrave potencijale koji egu stoje
na raspolaganju u njegovoj integrativnoj i adap-
tivnoj funkciji. Sam simptom po Eriksonu nije
patoloski sve dotle dok ne spretava li¢nost da
#ivi VITALNO, ¢time on, zapravo, daje svoje
tumacenje spornog pojma psihi¢kog zdravlja.
Vitalnost, dalje, neminovno upucuje na tzv.
prospektivne aspekte Ili¢nosti, tj. na aspekte
oekivanja i usmerenosti ka buduénosti, za raz-
liku od regresivnih aspekata i dominacije pro-
§lih iskustava, na kojima insistira klasi¢na psi-
hoanaliza. Medutim, Erikson ide dalje, pa meto-
doloske i terminoloske osnove ego-psihologije
prosiruje i ma sociolo§ko podrucje. Time poku-
Sava da poveZe, s jedne strane, Kklinitare —
koji posledice drustvenih okolnosti u Zivotu
svojih pacijenata smairaju povrSinskim i be-
znafajnim za formiranje dubokih konflikata i,
s druge strane, sociologe i istori¢are — koji
»ignoriSu prostu &injenicu da je svakog poje-
dinca rodila majka” i da ,,ljudi i narodi poéinju
u zabavi$tima”. Metodologija za koju se on za-
laze bila bi, dakle, psihoanaliza dovoljno otvo-
rena da ukljudi socijalne uslove, ili socijalna
psihologija dovoljno otvorena da ukljuéi psi-
hoanaliticku genetsku teoriju. Kre¢uéi se izme-
du ovih dveju metodologkih sinteza, Erikson se-
be izriCito definiSe kao ego-psihologa socioloSke
orijentacije, za razliku od neoanaliti¢ara (From,
Hornej), ¢ija bi orijentacija bila prvenstveno
sociolo8ka. (Po mnjemu, ovi poslednji suviSe pri-
lagodavaju psihoanaliticke ideje novoj klimi
rasprava.) Otkuda, medutim, ta svest o drus-
tvenoj relativnosti psihickih pojava kod jednog
opreznog i {radiciji vernog psihoanaliti¢ara?

Njegov kulturni relativizam, kako sam kaze,
dolazi otuda $to je proSao kroz narocite zivotne
okolnosti koje su ga gonile sa jednog mesta
na drugo i tako izbegao da bude apsorbovan
bilo kojom odredenom Kkulturom. 1 zaista, iz
Eriksonove Zivotne istorije vidimo da je on,
pre sopstvenom voljom nego usled okolnosti, iz-
begavao da u potpunosti pripada bilo kojoj
kulturnoj instituciji: njegovi roditelji bili su
Danci, ali je u mladosti usvojio nemacko-je-
vrejsko prezime svoga oCuha, Homburger, ko-
jim je potpisivao i svoja prva dela; kasnije,
u Americi, promenio je drZavljanstvo i pre-
zime i poc¢eo da se bavi problemima identiteta.
Nezavisno od efekata koje je takvo opredelje-
nje za neopredeljenost nesumnjivo imalo na
kreativnost Eriksonovog dela, ¢italac se me mo-
%e oteti utisku da su to upravo oni simptomi
kojima sam Erikson opisuje produzenu Kkrizu
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identiteta, DodusSe, on i kaze da ima istine u
tome ,,da je kriza identiteta moj simptom, za
koji sam jednostavno mislio da se javlja kod
svakog”, i da je zbog toga dao ,najociglednije
ime za nesto 5to je svako nekad u Zivotu imao”.
Pitanje je, naravno, u dubini, trajanju i naginu
razreSavanja te krize. Medutim, bas$ svojim
primerom razreSavanja krize Erikson izvanred-
no ilustruje ono &§to je nazvao vitalnom li¢-
nosc¢u: to je liénost koja mozda (i, zapravo, ne-
izbezno) poseduje duboke konflikte, ali koja
ima 1 sebi dovoljno mladalackog entuzijazma
da te konflikte aktivno koristi u kreativne
svrhe (u najdirem smislu te redi), umesto da
ih zarobi u statiéne i neriziéne Seme prilago-
davanja stvarnosti. Jer zivot, po Eriksonu, nije
teZznja ka postizanju mira zrelih godina, veé
vetna smena susreta i borbi, pobeda i poraza,
— istorija koja se neprestano razvija i otkriva
u nama i u drugima. ,Litnost je kontinuirano
zapletena u rizike egzistencije, ¢ak i onda kada
se metabolizam tela bori protiv propadanja.” —
(Erikson: Childhood and Society, s. 274). Tako
posmatran, ¢ovek je u veénoj krizi, jer kriza
je Zivot, kretanje, a medustanja mira su samo
trenuci prikupljanja energije za nove krize i
dalji rast.

Opisujuéi Eriksonova nau¢na opredeljenja i one
njegove osobine koje su dale podstreka zani-
manju za psihologke probleme adolescencije,
jzlozili smo ujedno i osnovni sadrzaj Kknjige
Omlading, kriza, identifikacija. Knjiga u stvari
sadrzi nekoliko revidiranih znaéajnih eseja i
¢lanaka koje je autor objavljivao tokom posled-
njih dvadeset godina. Na Zalost, u maSem izda-
nju (,,Pobjeda”, Titograd, 1976) nije Stampan ni
originalni naslov knjige, ni naslovi pojedinaénih
eseja, tako da Cditalac me zna gde i kako su
prvi put objavljeni. Sudeti po Eriksonovej bi-
bliografiji, pred nama je delo Identity: Youth
and Crisis (New York, Norton, 1968), mada je
u tom slu¢aju nejasno zasto je pojam ,iden-
titet” u naslovu zamenjen pojmom ,identifika~
cija”’, kkad sam Erikson ta dva pojma jasno raz-
granitava. Teme ovih eseja i ¢lanaka su raz-
li¢iti psiholo$ki i socijalni aspekti pubertetskog
sazrevanja koje je autor nazvao opstim imenom
,kriza identiteta”. Ovaj izraz on je prvi put
upotrebio u klinitke svrhe, tokom rada na re-
habilitaciji starih ratnika; njime je hteo da
oznati jedno duSevno stanje konfuzije i panike
u kome ljudi ,viSe nijesu znali ko su”, jer su
gubili oseéanje litme istovetnosti i kontinuiteta,
zbog neizvesne svoje nove drudtvene uloge.
Mada je ZErikson prvi teoretski razradio

pojam ,identitet” i prvi ga Kklini¢ki operacio-
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nalizovao, on navodi biografske detalje iz Zivota
Sigmunda Frojda i Viljema DZejmsa u kojima
su ova dva velikana psihologije opisali svest o
sopstvenom identitetu na jedan pesni¢ki, sub-
jektivan maéin. Time Erikson, u sebi svojstve-
nom taktitnom maniru, naglaSava istorijski
kontinuitet i zasnovanost uvodenja ovog pojma
u zvaniéni psiholod8ki reénik,

IDENTITET je, po njemu, jedan razvojni i di-
namiéki fenomen koji nikada ne dostiZe stanje
statitnosti da bi se moglo reéi da je njegovo
formiranje okon€ano. Naprotiv, to je proces ra-
stuée diferencijacije li¢nosti koji se zatinje vel
u prvom susretu majke i deteta, i traje sve
dotle dok je ¢ovek sposoban za susrete sa dru-
gima i potvrdivanja. KRIZA identiteta nastaje
u odlutujué¢em momentu unutrasnjeg preokreta,
u momentu odluke izmedu progresa i regresa,
izmedu dalje integracije i zaustavljanja. Mada
kriza dobija najdublji smisao za vreme i posle
puberteta, ona sa razli¢itim intenzitetom na-
stavlja da prati svaki kriti¢ni trenutak u zZivotu
odrasle osobe i svako novo preispitivanje sebe.
Stvarala¢ki umovi ponavljaju svoja pubertet-
ska lutanja na jedan buran naéin, dok ih ,nor-
malne” osobe prezivliavaju skromno — ali
svaka li¢nost, u psiholoSkom smislu, predstav-
lja neprekidan proces rasta i proSirivanja iden-
titeta. U tom rastu kriza identiteta ne pred-
stavlja katastrofu, ve¢ normalan period nove-
¢ane raniivosti koii litnosti daje neophodan po-
kretaCki impuls i izvore nove energije.

Kako nastaje identitet? Najranije i najmanje
odredeno ,o0setanje identiteta” zafinje se u
prvobitnom susretu majke i1 defeta, u susretu
uzajamnog poverenja i prepoznavanja. Celovi-
tost, kao csnova identiteta, u detinjstvu je
,stvar fiziolo§kog uravnotezenja koje se odriava
uz pomoé¢ bebine potrebe da prima i majéine
potrebe da daje”. Kroz taj ,jezik” telesne raz-
mene hrane i emocija beba sti€e poverenje u
majku, a preko majke u svet i sebe samu.
Erikson ovaj onti¢ki izvor poverenja i nade
oralnog stadijuma naziva OSECANJE OSNOV-
NOG POVERENJA, i smatra da odatle potice
tovekova kasnija sposobnost da veruje u-sebe,
u druge ljude i u budué¢nost. Suprotno tome je
OSECANJE OSNOVNOG NEPOVERENJA, ko-
je nastaje u situacijama kada majka ne uspeva
da izade u susret bebinoj potrebi za sigurnoséu
i prihvatanjem. Ako kod nekoga kasnije pre-
ovlada osnovno nepoverenje, dolazi do povla-
Zenja u sebe, a najteZi oblici toga su psihoti€na
oboljenja. Eriksonova formulacija identiteta koji
se formira u tom stadijumu jeste: ,ja sam nada
koju imam i pruzam”.
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Posle oralnog perioda, po Frojdu, dolazi analni,
koji se karaktieriSe usredsredivanjem intereso-
vanja na eliminatorne organe i njihove funk-
cije. U tom periodu stvara se i proSiruje na sve
druge aktivnosti sposobnost voljnog zadrzava-
nja i odbacivanja. U tome je, u stvari, zatetak
samokontrole, §to rezultira u jedan op$ti do-
Zivljaj slobodne i AUTONOMNE VOLJE koja
¢ini osnovu kasnije zdrave samouverenosti, Ne-
gativne posledice ovog perioda navikavanja na
tistoéu mogu voditi osetanju gubljenja samo-
kontrole, iz koga se radaju trajne sklonosti ka
SUMNJI I STIDU. Ta sumnja u samog sebe
prelazi u stalnu sumnju u druge ljude, a naj-
nepovoljniji ishod toga stanja jeste paranoja.
Ovu fazu sticanja autonomije, ¢iji je doprinos
krajnjem oformljenju identiteta hrabrost da se
zivi kao nezavisna jedinka i da se bira i usme-
rava svoja buduénost, Erikson formulie kao:
»ja sam slobodna volja koju posedujem”.

Treéi stadijum, koji je Frojd mnazvao falusni,
prema povecanom interesovanju za novootkri-
vene seksualne razlike izmedu polova, odlikuje
se javljanjem Edipovog kompleksa. On se za-
sniva na genetskoj c¢injenici da defaci prvu
genitalnu naklonost vezuju za svoj rani obje-
kat ljubavi — majku — i da, shodno tome,
prvo osetanje seksualnog rivalstva upuéuju
prema seksualnom +vlasniku tog objekta. Sa
stanovista formiranja identiteta ovo je period
u kom samostalna li¢nost iz prethodnog perioda
mora sada da iznade kakva ¢e li¢nost da no-
stane, tj. na koga ¢e da li¢i. Dete po¢inje da_se
divi uzorima prema kojima odreduje $ta treba
i sme, a &ta ne treba i ne sme da radi. To je
period poveéane inicijative, prodornosti i ose-
éanja da se neSto postize, ali i period javljanja
savesti i osetanja krivice, Pozitivan doprinos
ovog perioda razvoju identiteta je oslobadanje
detetove radoznalosti i INICIJATIVE za postig-
nuéa koja su u skladu sa njegovim idealima, a
negativan je u ugusSivanju tih aktivnosti zbog
oseCtanja KRIVICE. Eriksonova formulacija
ovog perioda oprobavanja uloga jeste: ,ja sam
ono &to mogu zamisliti da éu biti”,

U klasitnoj psihoanalizi slede¢i period nazvan
je stadijum latencije. Njega karakteriSe presta-
nak zanimanja za sve $to je vezano za seks,
dakle prividno smirivanje nagona usled raz-
reSenja edipalne situacije. To je i period po-
laska u Skolu, u kome dete podinje da se iden-
tifikuje sa onima &oji imaju znanja i vestine.
Tako nastaje OSECANJE TRUDOLJUBIVOSTI,
tj. oseéanje da je dete sposcbno da dobro obavi
stvari, umesto da se samo igra i masta, U dru-
Stvenom pogledu ovo je najvaZzniji doprinos
identitetu, jer trudoljubivost podrazumeva sa-
radnju sa drugima, koja je neophodna u Zzi-
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votu odraslih, Ukoliko se dete iz bilo kojih raz-
loga ne uklopi u §kolsku situaciju, moze da se
javi OSECANJE INFERIORNOSTI — osecanje
da ,nikad ni za §ta nece valjati” — S5to moZe
voditi do nesposobnosti da se oseti zadovoljstvo
u radu i ponos da se bar ne$to dobro obavilo.
Doprinos ovog perioda izgradnji identiteta
Erikson formuliSe kao: ,,ja sam ono $to naudéim
da ostvarim”,

Pubertet je doba sazrevanja polnog nagona, §to
dovodi do ¢itavog niza promena u odnosu mlade
0sobe prema sebi i prema drugima. To je period
koji povezuje 'detinjstvo sa zrelim dobom: u
njemu se reorganizuju ranija iskustva, ispro-
bavaju razne drustvene uloge i traZzi odreden
ideologki pogled na svet. U tomn dobu nailazi
prva prava kriza identiteta, — ona se ogleda
u raspadanju ranijih slika o sebi i svetu i groz-
ni¢avom traganju za jednom novom. Najraniji
period je krizi identiteta zave$tao potrebu za ve-
rom u sebe i druge, pa otuda mlad covek ,,vatre-
no traga za ljudima i idejama u koje moZe vjero-
vati”, U drugoj etapi stvorena je slobodna vo-
lja, koja u krizi identiteta dobija za mladu oso-
bu vitalan znataj sopstvenog odlutivanja o
svemu i borbe protiv bilo kakve sugestije sa
strane. Iz sledet¢ih dveju etapa potite poireba
adolescenta da na osnovu svojih aktivnosti bude
»priznat” od sirane onih do ¢ijeg mu je mis-
ljenja stalo. Ukoliko ta lutanja i isprobavanje
raznih moguénosti koje drus$tvo nudi ne dovedu
do zadovoljavajuéeg otkrivanja i prihvatanja
sebe i svoje okoline, javlja se tzv. KONFU-
ZIJA IDENTITETA. Ona se moZe ispoljiti u
nesposobnosti mladog Coveka da se odludi za
odgovarajuc¢u profesiju ili da wuspostavi zado-
voljavajuce seksualne odnose, u delikventnom
ponaSanju ili psihotinim simptomima, Bitno je
to da svi ovi poremecaji pona$anja misu ni
priblizno onako ozbiljni kao kada se jave u
kasnijem, zrelom dobu, kod veé struktuirane
liénosti. Pubertetska kriza nije ni neuroti¢éna,
ni psihoti¢éna, ve¢ normalna faza pojafanih su-
koba koji se relativno lako reSe i lako se pre-
bole,

Posto se u pubertetu uspostavi odreden iden-
titet, nastaje zrelo doba, koje sobom nosi dalje
mogucénosti za Siru integraciju i nove krize.
(Erikson je prvi analitiéar koji se bavi celim
zZivotnim ciklusom kao RAZVOJEM, za razliku
od ostalih, koji zrelost i starost smatraju sta-
tiénim sa stanovista psihogeneze) Prva oset-
ljiva tatka postpubertetskog razvoja jeste pro-
blem INTIMNOSTI. Prava intimnost je, po
Eriksonu, kontrapunktovanje, kao i spajanje
dva identiteta. Ukoliko mlada osoba nije spo-
sobna za istinsko predavanje i poverenje u dru-
gog, iz straha da ¢e time izgubiti svoj krhki
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identitet, nastaje duboko ose¢anje IZOLACIJE.
To otudenje od sebe kao od bica koje je spo-
sobno za ljubav, takva osoba <esto nastoji da
kompenzuje uspeSnim profesionalnim angaZova-
njem, — medutim, duboko u sebi ona ¢e uvek
imati osetanje da kao ¢ovek zapravo ne po-
stoji. Ukratko, doprinos ovog perioda zrelosti
osetanju identiteta moZe se formulisati kao:
»Mi smo ono §to volimo”.

Sledeca etapa zrelosti jeste PLODNOST (gene-
rativnost), koja se ne odnosi samo na stvaranje
i usmeravanje sledete generacije, ve¢ i na sve
oblike kreativne produktivnosti (samom <¢&inje-
nicom da ¢ovek ima decu ne postiZe se plod-
nost). Ukoliko ovakvo obogacenje identiteta izo-
stane, dolazi do opSteg OSECANJA STAGNA-
CIJE, dosade i osiromasSenja. Takvi ljudi su
naglaseno obuzeti sobom.

Poslednja, osma etapa razvoja identiteta nastu-
pa kod osobe koja stari, koja se u potnunosti
prilagodila sebi, ljudima i neizvesnostima Ziv-
ljenja — koja je postigla ono §to se obifno na-
ziva mudroséu. Eriksonovo ime za to, u sklopu
procesa razvoja identiteta, jeste EGO-INTE-
GRITET. Nedostatak 4li iznenadni gubitak
ovakvog ujedinjenja liénosti manifestuje se
OCAJANJEM, u kome izgleda kao da je vreme
prekratko da se zapoéne novi Zivot i isprobaju
druge alternative. Upravo to osetanje cCesto se
skriva iza mizantropije, cinizma i nezadovolj-
stva nekih ve¢ =zrelih ljudi.

Pitanje je, sada, da li je Covek uvek svestan
svog identiteta. Ponekad, naravno, i suvise.
Svest se pojaCtava sa svakom novom Krizom, sa
pojavom osecanja konfuzije, diskontuiteta i
razlivanja ranije ¢évrste slike o sebi. S druge
strane, ta svest se pojatava i onda kada tek
stitemo identitet, ili ga obogacujemo netim no-
vim. Medutim, u normalnom, ,mirnom” sta-
nju razvoja, identitet se ne doZivljava svesno.
On je tad prosto jedno stanje psihodrustvenog
blagostanja ¢ije su prateée okolnosti ,0seéanje
da ste kao kod kuée u sopstvenom tijelu, ose-
¢éanje da ,znate kuda idete’, i unutarnje uvje-
renje anticipiranog priznanja od strane onih do
kojih vam je stalo”. Teorijski, ovo stanje psi-
hodrustvenog blagostanja mozZe se formulisati
kao samoistovetnost 1 kontinuitet sinteti¢kih
metoda ega, kao i kontinuitet znafenja osobe
za druge ljude.

Ono $to Eriksonovu knjigu <¢ini posebno za-
nimljivom nije toliko nova teorija razvoja lic-
nosti (jer on ne revidira, veé¢ profiruje klasi¢nu
psihoanalititku teoriju), koliko drustveni as-
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pekti toga razvoja. Erikson ne posmatra poje-
dinca u antagonizmu sa drustvom, niti ga vidi
kao linearni proizvod toga drustva. Pojedinac
egzistira kao sistem u razvoju, a taj razvoj se
odigrava u psihi, u dru$tvu i u istoriji isto-
vremeno., Ono $to predstavlja Eriksonov origi-
nalni doprinos ovom problemu jeste ukazivanje
na nacine na koje specifi¢ni obrasci odredenog
drustva i kulture oblikuju univerzalne psihi¢ke
sadrZaje tokom razvoja pojedinca i kako se u
tom susretanju menjaju i drustvo i pojedinac.

Prihvatajué¢i odredenu ideologiju, profesionalnu
i porodi¢nu ulogu koja je dostupna u drustvu
kome pripada, mlada osoba razreSava svoje
konflikte i sti¢e oselanje sigurnosti, identiteta
i integriteta. Ose¢anja izvesnosti poé¢inju u naj-
ranijem detinjstvu, preko sukcesivnih identi-
fikacija sa roditeljima, uéiteljima, idolima sa-
vremene kulture... Dete, zapravo, uéi §ta je
dobro da ono bude i §ta ono moze biti u dru-
$§tvu kome pripada, i to mu daje duboko uve-
renje da se vredi truditi, boriti i rasti. Upravo
u ovome se Erikson na jedinstven nadin razi-
lazi od Frojda: dok, socijalna organizacija, po
Frojdu, preko savesti i ideala koji su izgradeni
u superegu porie i ugusuje detinju autentic-
nost, po Eriksonu ona daje podsticaj i pomaze
razvoj, jer obeftava i omoguéuje odredeni Zi-
votni stil.

Izmedu uslova koji MORAJU da postoje da bi
se liénost razvila i onih koji NE SMEJU da
postoje ima neogranifeno mnogo onoga $to jed-
na kultura MOZE da ponudi. Sta je od toga
,dobro” ili ,rdavo”? FErikson uporno naglasava
da nema apsolutnog kriterijuma za ,zdrave”
na¢ine stimulisanja razvoja, jer ono $§to se
smatra za ,,dobro” i ,zdravo” za dete u odre-
denoj kulturi, zavisi¢e od toga S§ta ono treba
da postane i gde. Drus$tvo priprema dete za
ono Sto obecava da ¢e mu pruziti u zrelosti.

Ako se vratimo na ve¢ navedene stadijume
razvoja, postavlja se pitanje na koje sve na-
¢ine dru$tvo moZe da reaguje na krize speci-
fitne za pojedine etape. Istrazivanja koja je
Erikson sproveo u ovom smeru osnivaju se na
pretpostavei da su ljudski Zivotni ciklus i dru-
Stvene institucije evoluirali zajedno, tj. da su
svaki period u razvoju identiteta i odgovarajuéa
kriza koja ga prati, — na neki naéin neminovno
drustveno institucionalizovani. Prva etapa od-
nosi se na stvaranje poverenja: Erikson navodi
religiju kao najstariju i najistrajniju institu-
ciju, koja je tokom <éitave ljudske istorije ri-
tualno obnavljala osetanje osnovnog poverenja
i nade u obliku verovanja u zajedni¢ku sliku o
svetu.
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1shod drugog perioda, nezavisnost, malazi insti-
tucionalnu bezbednost u principu REDA i ZA-
KONA, po kome se taéno znaju svacdije privi-
legije i ograniCenja. Frustracije u zrelom dobu
mogu mastati ako je ¢ovek u detinjstvu pri-
preman da Zivi autonomno i samoodgovorno, a
kasnije se susretne sa bezli¢nim organizacijama
i maSinerijama koje ne daju prostora za ispo-
ljavanje tih osobina. Dakle, tu opet vidimo di-
nami¢ku meduzavisnost kriterijuma — prema
kojima odredena kultura, preko roditelja, vas-
pitava dete, i onoga S§to mu, tako vaspitanom,
kasnije nudi.

Tokom f{receg perioda pocinje da se teZi po-
stignuéima koja su u skladu sa ustanovljenim
idealima, a uslov za to jeste divljenje onima
koji predstavljaju te ideale, Drustvo institucio-
nalizuje ovu potrebu za divljenjem i pracenjem
kroz lik vode koji treba da bude dovoljno spo-
soban da se nametne kao edipalni uzor i tako
probudi falusni entuzijazam u ljudima,

Etapa S8kolskog uzrasta domosi osefanje trudo-
ljubivosti, koja se institucionalizuje opredelji-
vanjem za razlitite profesije. Ukoliko te pro-
fesije nameéu konformizam u tom smislu da je
rad jedini dokaz identiteta, a mastovitost i igra
da su bezvredne kao samodokazivanje, dolazi
do onoga S$to Marx zove ,idiotizam struke”, u
kome <{ovek postaje rob svoje tehnologije.

Pubertet je etapa koja daje vitalan regenera-
tivni elemenat procesu drustvene evolucije pu-
tem onih osobina koje karakterifu mladost —
vernost i inicijativa. Te osobine mogu se .upo-
trebiti kako za otuvanje druStvenih institucija,
ukoliko ih mladi i dalje smatraju vrednim, tako
i za njihovo dogradivanje ili ruSenje, ukoliko su
izgubile svoj regenerativni znacaj. Erikson sma-
tra da je vitalna snaga mladosti (a sve vitalne
snage on naziva osnovnim vrlinama, jer odria-
vaju zivot) potreba za VERNOSCU, i ona je
upravo u osnovi svih mladalatkih traganja i
promena. Naime, vernost nefemu mora se do-
ziveti kao samoizbor, — i otuda éesto lutanje
i ‘isprobavanje krajnosti pre nego 5to se dode
do kona¢nog opredeljenja. Pri tom je neophodno
da drustvo u ovom prvom direktnom i total-
nom susretu sa jedinkom bude dovoljno ela-
sti¢no da dopusti razna isprobavamja. Jer ako
reaguje kruto, pa neminovna lutanja i grefke
etiketira kao delikvenciju, bolest i sliéno, vrlo
je verovatno da ¢e time naterati veé¢inu mladih
ljudi na odabiranje negativnog identiteta, Nai-
me, njihovo {raganje za pozitivnhim identitetom
sprefeno je tako u zaletku, i izmedu dve mo-
guénosti — da ostanu i dalje ni$ta ili da budu
priznati kao bar ne$to, makar i totalno _loSe
— oni biraju ovo drugo, posto tako imaju ose-
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canje da postoje. Ako se negativnom identitetu
(a njega ¢ini skup svih identifikacija i uloga
koje su tokom detinjstva prikazivane kao naj-
nepozeljnije), pridruzi i snazna potreba za ver-
noSC¢u i pripadanjem, dolazi do udruzivanja u
antidrustvene grupe. Odatle je povratak na po-
getni put traganja za sobom i dostizanja zre-
losti daleko tezi.

Erikson posebno naglasava ovu neophodnost
elasti¢nog i kreativnog susretanja izmedu mla-
dih i drusStva, odnosno starije generacije koja
¢uva drustvene institucije. Mladima je potreb-
no osetanje da su prihvaéeni od drustva da bi
mogli da veruju, da pripadaju i da konstruk-
tivno upotrebe svoju vitalnost. Medutim, stari-
joj generaciji su ne manje potrebni mladi (sva-
ka zavisnost je, uostalom, dvostruka i uzajam-
na), jer oni svojim delom govore starijima da
li zivot koji im prepustaju sadrzi neko vitalno
obecanje, Vredi li odrzavati i obnavljati Zivot,
ili ga treba unistiti, to je presuda koju uvek
iznova donosi svaka mnova generacija, Proces
individualne i druStvene evolucije odvija se
upravo preko ovog odnosa generacija i zato je,
po Eriksonu, pravi pokazatelj vitalnosti, od-
nosno ,zdravlja” odredenog dru$tva — kvalitet
njegove komunikacije sa mladima. Jer drustvo
potvrduje mlade, a miladi opravdavaju smisao
njegovog postojanja u obliku u kome im se
ono otvara.
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