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Apnila 1968. g., povoclom jedne   pros lave, Ana 
Frojd je odriala govor u $om je suprotstavila 
osubine onih lienosti koje .su ,priSle psihoanalizi 
pdetkom nj,ene istorije anima :koji joj pnilaze 
sada, ~kao vef lpriznatoj instituciji. Za ra.zliku 
od dana&nj,ih, , ,lihosti koje su po .sopstvenom 
izboru postale prva generacija psihoanalitiea- 
ra.. . biile s u  nekonvencionalne, sumnjala, ne- 
zadovoljni ogranieenjima koja su se nametala 

saznanju". Oni su bili ,,sanjari".*) 

Eri:k H. Erikson (1902-), ameriEki psihoana- 
litiEar evrapskog porekla, jedm je od malo- 
brojnih sumnjala ,i sanjara koji nisu izneverili 
svoje osobine iz mladasti. Roden je u NemaEkoj, 
u Frankfurtu, i gko1,ovao se za slikara. Imao je 
i jednu lzloibu sh lp tu ra  k'oja je bila zapa- 
iena. lzmedu dve inspiracije lutao je po Evrolpi 
i dugo, sve do .svojih zrelih godiaa, nije uspe- 
vao da  smiri svoj duh u dovolj~noj meri da bi 
odluKio gde, kako i Eime taeno da  se ~bavi. Sa 
psihoanalizom je sluEajno doSao u 'kontakt u 
ono ~pionirsko doba $ad njeno ime laiku jog 
niSta nije zna'filo. Imao je 25 godina i auto- 
stolpirao je go Evrapi. U BeEu je nailSao ma 
svog Skoiskog druga Petera Bl'osa $oji je - 
nimalo manji avanturista - spredavao u t& 
osnovanoj privatnoj gkoli Ciji szl ufenici bili 
pacijenti Anne Freud. Eriksona je trebab pri- 
dubijati postepeno: prvo je pristao da slika 
deEije portrete i pomalo godufava, da bi od 
neEeg iiveo. Zatim je Anna Freud grimetila 
da se on IS lakofom, intuitivno, pribliiava deci 
i ponudila mu da ga psihoana1,izira. On je to 
prihvatio kao intelektualnu igru. Terapija je 
ujedno bila i didakti,Eka, ,pa je njome stekao 
pravo da  se bavi deEjom psihoanalizom - za- 
nimanjem za ckoje je tad prvi s ~ u t  h o .  Uosta- 
lom, on je bio mdkarac,  a mu3karci se tim 
nisu bavili. Tokom terapije .izjavio je Anni 
Freud da, uz puno poStovanje koje duguje psi- 
*) A. Freud: ,.Difficulties in the Path of Psychoana- 

lysis", New York, International Univ. Press, 1969. 



hoanalizi jer mu je pomogla da spozna sebe, 
teak0 da ~bi mogao da sedi pala dana u jeclnoj 
sobi i sluSa ialbe pacijenata. On je bio umetnik, 

,i to je aameravao da ostane. 

Na srecu po psihoanaliau, ipak je u njoj ostao. 
Oienio se, dabio je decu, a terapeutrske seanse 
su se dobro platale. Verovatno da je jag dugo 
mislio na *psihoanalizu kao na privremeno re- 
Senje. BaS taiko, uzgred, 1933, postao je puno- 
pravni Elan Beakog psihoanalitifkog kruga, 2.-  
jedno sa Frajdovam Cerkom Annom, Hartman- 
nom, Ernstom Krisom i Vilhelmom Rajhom. On 
je jedini medu njima bio bez akademske titrule 
- uostalom, medicina ga ni kasnije nije zani- 
mala. Ostao je umetnik u psihoanalizi, i po 
inspiraciji, i po verifikaciji, i po stilu izra- 

iavanja. 

Pred rat je otiSao u Sjedinjene Driave i tam0 
je i ostao. U BeEu je smatran za &centrika 
(Ana Frojd je izjavljivala da joj je on potpuno 
nerazumljiv). Medutim Amerika je bila plodno 
tle za ljude neopteretene strogom evropskom 
nauEnom tradicijam. Erikson se meteorski pro- 
bio: uskoro je predavao na Jeilu. Harvardu, 
Berkliiu i. zaiedno sa Fromom, postao najEi- 
taniji -savrem&i psihoanalitieki $sac. ~ j e g o v i  
pojmovi ~sticanja. osetanja i gubljenja iidenti- 
teta ne samo da slu danas neophodni u strue- 
nom komuniciranju, vet su (postali i deo svaiko- 
dnevnog jezika kojim savremeni Eovek opisuje 

svoja unutragnja doiivljava~nja. 

TeSko je taEno odrediti u ,koju grupu Frojdovih 
naslednika spada Erikson. On Sam je insistirao 
na tome da sve svoje ideje ~duguje Frojdg 1, 
za ravlilru od buntovnog Froma, Eesto je uma- 
njivao veliEinu ,svog razilaienja sa ortodoksnom 
psihoanalizom. Mada je otiSao daleko ulevo u 
svom analitiakom kontaktu sa socijalnim nau- 
kama, njegov taktifan i tolerantan naEin imo- 
Senja ~sopstvenih ideja i ikorekcije starih obez- 
bedio mu je pogtovanje i ruticaj i medu naj- 
ortodoksnijim psihoanaliti~Earima. ~(Fromova 
veliika popularnost i uticaj na Siroke intdek- 
tuahne Ikmgove mimoiili su, medutim, samu psi- 
hoanalizu.) Jedan od osnovnih pojmova kojim 
je Erikson izvrSio reviziju Frojdovih shvatanja 
i na 'kome je izgradio svoja jeste pojam ,,ego- 
-snageV, tj. nezavisnih izvora energije u egu, 
Sto ga svrstava u ego-psihologe zajedno sa 
Anom Frojd, Hartmanom i Alaksanderom. Me- 
duti,m, po svom osnomnom interesovaniu za 
integraciju psihoanallize sa socijalnim naukama 
i po psiho-socijalnim reformacijama klasiEnih 
pojmova psihoanalize, on takode spada i u kul- 
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turaliste - neoanalitifare, zajeadno sa Saliva- 
nom, Fromom li K. Hornejom. 

Kao ego-psiholog Enlksan lznost posmatra po- 
zitivno, dakle ne kroz njene patoloSke de-vija- 
cije vek kroz zdrave (potencijale ikoji egu stoje 
na raspolaganju u njegovoj integrativnoj i adap- 
tivnoj funkciji. Sam simptom po Erirkson~u nije 
patoloSki sve dotle dok ne spreEava lienost da 
iivi VITALNO, &me on, zapravo, daje svoje 
tulmafenje spornog pojma psihiijkog zdravlja. 
Vitalnost, dalje, neminovno upukuje na tzv. 
proslpaktivne aspekte lienosti, tj. na aspekte 
ofakivanja i usmerenosti ka buduknosti, za raz- 
liku od regresivnih aspekata i fdominacije pro- 
Slih iskustava, na kojima linsistira klasiEna psi- 
hoanaliza. Medutim, Erikson ide tdalje, pa mdo-  
doloSlke i terminoloSke osnove ego-psihotlogije 
proSiruje i na  sociolo3ko podrufje. Time pnku- 
Sava da poveie, s jedne strane, kliniEare - 
koji posledice dmatvenih okolnosti u iivotu 
svojih pacijenata smatraju povrSinskim i be- 
znaEajnim za formiranje ddbakih konflikata i, 
s druge strane, sociologe I istoriEare - koji 
,.ig~norl~su prostu Mnjenicu da je ~svakog poje- 
dinca rodila maj~ka" i da ,,ljudi i narodi poEinju 
u zabaviStimaV. Metodologija za koju se on za- 
laie blla bi, dakle, psihoanaliza dovoljno otvo- 
rena mda ukljufi socijalne uslove, ili sodjalna 
psihologiia dovoljno otvorena da ukljuEi psi- 
hoamalitiaku genetsku teoriju. Krekuki se izme- 
du ovih dveju metodoloSkih sinteza, Erikson se- 
be izriEito definilSe lkao ego-psiholega socioloSke 
orijentacije. za razbiku od neoanaliticara (From, 
Hornej), Eija ~bi orijentacija bila prvenstveno 
socioloSka. (Po mjemu, ovi poslednji suvise pri- 
lagodavaju psihoanalitiijke ideje novoj klimi 
rasprava.) Otkuda, medutim, ta svest o drug- 
tvenoj relativnosti psihi6kih poiava ikod jednog 

opreznog i tradiciji vernog psihoanalitifara? 

Njegov hulturni relativizam, kako sam kaie, 
dolazi otuda Sto je proSao kroz naroE~te iivotne 
akalnosti koje su ga gonile sa jednog mesta 
na drugo i tako izbegao da bude apsorbovan 
bilo kojom odredenom kulturom. I zaista, iz 
Eriksonove iivotne istorije vidimo d a  je on, 
pre sopstvenom voljom nego usled okolnosti, iz- 
begavao da u pofpunasti prjlpada bilo kojoj 
kulturnoj instituciji: njegovi roditelji blili su 
Danci, ali je u mladosti usvojio nemafko-je- 
vrejsko prezime svoga oEuha, Hom'burger, ko- 
jim je potpisivao i svoja prva dela; kasnije, 
u Americi, promenio je driavljanstvo i pre- 
zime i pofeo da se bavi problemima identiteta. 
Nezavisno od efekata koje je takvo opredelje- 
nje za neopredeljenost nesumnjivo imalo na 
kreativnost Eriksonovog dela, Eitalac se ne mo- 
fe  oteti utisku da su to upravo oni isimptomi 
kojlma sam Erikson opisuje produienu Ikrizu 
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identiteta. DoduSe, on i kaie da ima is the  u 
tome ,,da je lkriza identiteta moj simptom, za 
koji sam jednostavno mislio da se javlja kod 
svakog", i da je zbog toga dao ,,najoEiglednije 
ime za neSto Sto je sveko nekad u iivotu imao". 
Pitanje je, naravno, u dubini, trajanju i naEinu 
razreSavanja te krize. Medutim, baS svojim 
primerom razregavanja krize Erikson izvanred- 
no ilustruje an0 Sto je nazvao vitalnom liE- 
naSCu: to jc lienost koja moida (i, zapravo, ne- 
izbeino) poseduje duibake konflikte, ali koja 
ima u sabi dovoljno mladala6kog entuzijarzma 
da  te konfliikte aktivno koristi u kreativne 
svrhe (u najSirem ,smislu te rd i ) ,  umesto da 
ih zarobi u statiene i neriziEne Seme prilago- 
davanja stvarnosti. Jer iivat, po Erilksonu, nije 
teinja ka postizanju mira zrelih godina, vet 
veEna smena susreta i borbi, pobeda i ,poraza, 
- istorija koja se neprestano razvija i otkriva 
u nama i u drugima. ,,LiEnost je kmtinuirano 
zapletena w rizike egzistencije, Eak i onda kada 
se metabolizam tela bori protiv prqpaldanja." - 
(Erikson: Childhood and Society, IS. 274). Tako 
posmatran, Eovek je u veEnoj krizi, jer kriza 
je iivot, kretanje, a medustanja mira su samo 
trenuci prikupljanja energije za nove krize i 

dalji rast. 

Opisujufi Eriksonova nauena opredeljenja i one 
njegove osobine koje su dale podstreka zani- 
manju za psiholoike probleme adolescencije, 
iizloiili smo ujedno i osnovni sadriaj knjige 
Omladina, kriza, identifikacija. Knjiga u stvari 
sadrii nakoligo revidiranih unaEajnih eseja i 
Elanaka koje je autor abjavljivao tolkom pod@- 
njih dvadeset godina. Na z'alost, u naSem izda- 
nju (,,PobjedaM, Titograd, 1976) nije Ztampan ni 
originalni naslov knjige, ni naslovi pojedinaenih 
eseja, tako da. Eitalac ne zna gde i kako su 
prvi put objavljeni. SudeCi po Erigsonovoj bi- 
bliografiji, pred nama je ,dele Identity: Youth 
and Crisis (New York, ,Nonton, 1968), mada je 
w tom sluEaju nejasno za6to je pojam ,,iden- 
titet" u naslovu zamenjen lpojmom ,.iden_tifika- 
cija", kad sam Eriksan ,ta dva p.ojma jasno raz- 
granifava. Teme ovi'h eseja i Elanaka su raz- 
liEiti psiholoSki i socijalni sepekti pwbertetskog 
sazrevanja koje je autor nazvao opi4tim dmenom 
,,kriza identiteta". Ovaj izraz (MI je prvi (put 
upatrebio u kliniEke ~svrhe, tokom rada na re- 
habibiaitaciji starih ratnika; njime je hteo da 
oznaEi jedno d u S m o  stanje konfuzije i panike 
u ikome ljudi ,,vise nijesu znalli ko su", jer su 
gubili oseCanje , l i 'ke istovetnosti i ~kontinuiteta, 
zbog neizvesne svoje nove druStvene doge. 
Mada je Eriksm prvi teoretski razradio 
pojam ,,identitetn i . p ~ i  ga kliniEki operaaio- 



nalizovao, on navodi biografske detalje iz iivota 
Sigmulnda Frojda i Viljema Diejmsa u kojirpa 
su ova dva veli~kana psihologije opisali svest o 
sopstvenom identitetu na jedan pesniEki, sub- 
jektivan nafin. Time Erikson, u sebi svojstve- 
nom taktiEnom maniru, naglagava istorijski 
kontinuitet ii zasnovanost uvodenja ovog pojma 

u zvaniEni psiholoSki reEnik. 

IDENTITET je, po njemu, jedan razvojni i di- 
namiEki fenomen koji nikada ne dostiie stanje 
statiEnosti da bi se moglo reki da je njegovo 
formiranje akonEano. Naprotiv, to je procw ra- 
stuke diferencijacije lienosti koji se zaEinje vei 
u prvom susretu majke i deteta, i traje sve 
dotle dok je Covek sposoban za susrete sa dru- 
gima i potvrdivanja. KRIZA identiteta nastaje 
u odlufujutem momentu unutragnjeg preokreta, 
u momentu odlnke izmedu progresa i regresa, 
izmedu dalje integracije i zaustavljanja. Mada 
kriza dobija najdublji smisao za vreme i posle 
puberteta, ona sa razliEitim intenzitetom na- 
stavlja da  prati svaki krit~Eni trenutak u iivotu 
odrasle asobe i svako novo preispitivanje sebe. 
StvaralaEki umovi ponavljaju svoja pubertet- 
ska lutanja na jedan buran nafin, dok ih ,,nor- 
malne" osobe preiivliavaju skromno - ali 
svaka liEnost, u psiholoskom smislu, predstav- 
lia neprekidan proces rasta i prosirivanja iden- 
titeta. U tom rastu kriza identiteta ne pred- 
stavlja katastrofu, vet normalan period cove- 
tane ranitivosti koii li6nasti daje neophodan 'PO- 

kretaeki impuls i izvore nove energije. 

Kako nastaje identitet? Najranije i najmanje 
odredeno ,,oseCanje identiteta" zaEinje se u 
prvoibitnom susretu majke i deteta, u susretu 
uzajamnog poverenja i prepoznavanja. Celovi- 
tost, kao osnova identiteta, u detinjstvu je 
,,stvar fiaiolo5kag uravnoteienja koje se odriava 
uz pomok bebine potrebe da prima i majEine 
potrebe ~da  daje". Kroz taj ,,jezik" telesne raz- 
mene hrane i emocija beba stiEe poverenje u 
majku, a preko maj~ke u svet i sebe samu. 
Erlkson ovaj ontiEki izvor poverenja i nade 
oralnog stadijuma naziva OSECANJE OSNOV- 
NOG POVERENJA, i smatra da odatle potiEe 
Eovekova kasnija sposobnost da veruje u sebe, 
u druge djude d u buduknost. Suprotno tome je 
OSECANJE OSNOVNOG NEPOVERENJA, ko- 
je nastaje u situacijama kada majka a e  uspeva 
da izade u susret bebinoj potrebi za sigurnogku 
i prihvatanjem. Ako kod nekoga kasnije pre- 
wlada osnovno nepoverenje, dolazi do povla- 
Eenja u sebe, a najteii oblici toga su psihotiEna 
oboljenja. Eriksonova formulacija identiteta koji 
se formira u tom stadijumu jeste: ,.ja sam nada 

koju imam i pruiam". 
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Posle orahog perioda, po Frojdu, dolazi analni, 
koji se SarakteriSe usredsredivanjern intereso- 
vanja na eliminatorne organe i njihove funk- 
cije. U tom periodu stvara se i praSiruje na sve 
druge aktivnosti sposobnost voljnog zadriava- 
nja i odbacivanja. U tome je, u stvari, zaEetak 
samokontrole, Sto rezultira u jedan op8t.i do- 
iivljaj slabodne i AUTONOMNE V O U E  koja 
Eini osnovu kasnije zdrave samouverenosti. Ne- 
gativne pasledice w o g  perioda navikavanja na 
EistoCu mogu voditi osetanju gubljenja samo- 
kontrole, iz koga se radaju trajne sklmosti ka 
SUMNJI I STIDU. Ta sumnja IJ samag sebe 
prelazi u stalnu sumnju u druge ljude, a naj- 
nepovoljniji dshod toga stanja jeste garanoja. 
Ovu fazu sticanja autonomije, Eiji je doprinos 
krajnjem oformljenju identiteta hrabrost da se 
iivi kao nezavisna jedinka i da se  lbira i mmp- 
rava svoja buduCnost, Erikson formulige kao: 

,,ja Sam slobodna volja koju posedujem". 

TreCi stadijum, kojd je Frojd nazvao falusni, 
prema povecanom interesovanju za novootlr_ri- 
vene se'ksualne razlike izmedu polova, od l ih j e  
se javljanjem Edipovog kompleksa. On se za- 
sniva na genetskoj Einjenici da deEaci prvu 
genitahu naklonost vezuju za svoj rani obje- 
kat ljubavi - majku - i da, shodno tome, 
prvo osdanje seksualnog rivalstva upuCuju 
prema seksualnom vlasniku tog abjekta. Sa 
stanoviSta fomiranja identiteta ovo je period 
u kom samostalna IiEnost iz prethodnog perioda 
mora safda da  imade kakva Ce lienost da 9- 
stane, ~tj. a a  kaga Ce da  liEi. Dete poiinje d a ~ e  
divi uzorima prema ikojima odreduje Sta treba 
i sme, a Gta ne treba i n e  sme da radi. To je 
period poveCane inicijative, prodornosti i ose- 
Canja da s e  neSto postiie, ali i period javljanja 
savesti i oseCanja krivice. Pozitivan doprinos 
ovog perioda razvoju identiteta je oslobadanje 
detetove radoznalosti i INLCIJATIVE za postig- 
nuCa koja su u skladu sa njegovim idealima, a 
negativan je u uguSivanjv tih aiktivnosti zbog 
oseCanja KRIVICE. Eriksonova fomdac i j a  
ovog perioda oprobavanja uloga jeste: ,,ja Sam 

ono 8to mogu zamisliti da Cu biti". 

U klasifnoj psihoanabizi sledeCi period nazvan 
je stadijum latencije. Njega NkarakteriSe presta- 
nak zanimanja za sve Sto je vezano za seks, 
dakle prividno smirivanje nagma usled raz- 
reSenja edipalne situacije. To je i period po- 
laska u Skolu, u kome dete poEinje da se iden- 
tifikuje sa onima t o j i  imaju znanja i vdtine. 
Tako nastaje OSECANJE TRUDOUUBIVOSTI, 
tj. oseCanje da je dete sposobno da  doBro obavi 
stvari, umesto da se  samo igra i ma8ta. U dru- 
Stvenom pogledu ovo je najvainiji doprinos 
identitetu, jer trudolju~bivost podrazumeva sa- 
radnju sa ,drugima, koja je neophodna u ii- 
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votu odraslih. Ukoliko se dete iz bilo lkoiih raz- 
logi ne uklopi u Bkolsku situaciju, moik da se 
javi OSECANJE INFERIORNOSTI - oseCanie 
d a  ,,nikad ni za Sta neCe valjati" - Sto &n2ie 
voditi do nesposobnosti da se oseti zadovoljstvo 
u radu i iponos da se bar neSto dobro obavilo. 
Mprinos ovog" perioda dzgradnji identiteta 
Erikson formullse kao: ,,ja sam ono Sto nauEim 

da ostvarim". 

Pubertet je doba sazrevanja polnog nagona, &to 
dovodi do Eitavog niza promena u odnosu mlade 
osobe prema sebi i prema drugima. To je period 
koji povezuje 8deti~njstvo sa zrelim dobom: u 
njemu se reorganizuju ranija iskustva, ispro- 
bavaju razne ,dmStvene uloge ii t rai i  d r e d e n  
ideoloSki pogled na svet. U tom dobu nailazi 
prva lprava kriza identiteta, - m a  se  ogleda 
u raspadanju ranijih slika o sebi i svetu i groz- 
ni,Eavom traganja za jednom novom. Najraniji 
period je akrizi aidentiteta zaveStao p o t r e h  za ve- 
rom u sebe i ~dmruge, pa otuda mlad Eovek ,,vatre- 
no traga za ljudima i idejama II koje moie vjero- 
vati". U adrugoj etapi stvorena je s lobdna  vo- 
lja, koja u krizi identiteta dobija za mladu oso- 
bu vitalan znaEaj ,sapstvenog dlueivanja o 
svemu i borbe protiv bilo Icakve sugesbije sa 
strane. Iz sledeCih dveju etapa .potiEe potreba 
adolescents da na osnovu svojih aktivnosti bude 
,,priznatn od strane onih do Eijeg mu je mi& 
ljenja stalo. Ukoliko ta lutanja i isprobavanje 
rmnih moguCnosti koje drugtvo nudi ne dovedu 
do zadovoljavajuCeg otkrivanja i prihvatanja 
sebe i svoje akoline, javlja se tzv. KONFU- 
ZIJA IDENTITETA. Ona se moie ispdjiti u 
.nesposcsbnosti mladog Eoveka da se odluEi za 
odgovaraj,uCu 'profesiju ili da uspostavi zado- 
voljavajuCe ,seksual,ne odnose, u del5kventnom 
ponaSanju ili psihotiEnirn simptomima. Bitno je 
to da  svi ovi poremetaji ponaganja nisu ni 
pribliino onako o*%ljni kao kada se jave u 
kasnijem, zrelorn ,dabu, kod veC struktuirane 
lienosti. Pubertetska ,kriza nij'e ni neurotilina, 
ni psihotiena, veC nomalna  faza pojaEanih su- 
koba koji se relativno lako reIe 1 lako se  pre- 

bole. 

PoSto se u pnbertetu uspostavi odreden iden- 
titet, nastaje zrelo doba, koje sobom nosi dalje 
moguCnosti za Siru integraciju i nove krize. 
(Enilkson je prvi analftirar koji se bavi celim 
iivotnim ci,klusom kao RAZVOJERI, za razliku 
od ostalih, koji zrelost i starost smatraju sta- 
tiEnim sa stanoviSta psihogeneze.) Prva oset- 
ljiva taEka gostpubertetskog razvoja jeste pro- 
blem INTIMNOSTI. Prava intimnost je, po 
Eriksonu, kontrapunrktovanje, kao i spajanje 
dva identiteta. UkolSko mlada osoba nije spo- 
s o h a  za istinsko predavanje i poverenje u dru- 
gog, iz straha da  Ce time izgubiti svoj krhki 
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identitet, nastaje dubako oseCanje IZOLACIJE. 
To otudenje od sebe kao od biCa koje je spo- 
sobno za ljubav, takva osaba Eesto nestoji da 
kompenzuje uspeSnim profesionalnim anga2ova- 
njem, - medutim, duboko u sebi ona Ce gvek 
imati aseCanje da hao Eovek zapravo ne go- 
stoji. Ukratko, daprinos ovog perioda zrelosti 
oseCanju identiteta moie se formulisati kao: 

,,Mi smo ano Sto volimo". 

Sledefa etapa zrelosti jeste PLODNOST (gene- 
rativnost), koja se ne odnosi samo na stvaranje 
i usmeravanje sledeCe generacije, veC i na sve 
oblike kreativne produktivnosti (samom Einje- 
mcom da Eovek ima decu a e  postiie se  plod- 
nost). Ukolirko ovakvo obogafenje identiteta izo- 
stane, dolazi da opSteg OSECANJA STAGNA- 
CIJE, dosade i osiromaienja. Takvi ljudi su 

naglaieno obuzeti sobom. 

Poslednja, osma etapa razvoja identiteta nastu- 
pa kod asobe koja stari, koja se u pot2unosti 
prilagodila sebi, ljudima i neizvesnostima iiv- 
ljenja - 'koja je postigla ono Sto se obEno na- 
ziva mudraGu. Eriksonovo ime za to, u sklopu 
procesa razvoja identiteta, jeste EGO-INTE- 
GRITET. Nedostatalk ili iznenadni gubitak 
ovakvog ujedinjenja lienosti manifestuje se 
OCAJANJEM, u kome izgleda kao da je vreme 
prekratiko da se zapofne novi iivot i isprobaju 
druge alternative. Upravo to oseCanje Eesto se 
slcriva iza mizantrapije, cinizma 1 nezadovolj- 

stva nekih vet zrelih Ijudi. 

Pitanje je, sada, da  li je fovek uvek svestan 
svog idepntiteta. Ponakad, naravno, i suviSe. 
Svest se pojaEava sa svakom novom hrizom, sa 
pojavom oseCanja konfuzije, diskontuiteta i 
razlivanja ranije Evrste dike o sebi. S druge 
strane, ta  svest se pojaEava i m d a  kada telc 
stifemo identitet, ili ~ g a  abogaeujemo neEim no- 
vim. Medutim, u normalnom, ,,mirnomV sta- 
nju rzvoja ,  identitet se ne dozivljava svemo. 
On je tad prosto jedno stanje psihodrugtvenog 
blagostanja Eije su prateCe okolnosti ,,oseCanje 
da ste ,kao ikod kuCe u sopstvenom tijelu, ose- 
fanje d a  ,mate kuda idete', i unutarnje uvje- 
renje anticipiranog priznanja od straae omih do 
kojih vam je stalo". Teorijski, ovo stanje psi- 
hodrugtvenog blagostanja moie se formulisati 
kao samaistovetnost i kontinuitet sintetitikih 
metoda ega, kao i kontisnuitet znaEenja osobe 

za druge ljude. 

Ono Sto Erihsonovu knjigu Eini posebno za- 
nimljivom nije toliko nova teorija razvoja liE- 
nosti (jer on ne revidira, veC prdiruje klasienu 
poihoanalitiEku teoriju), koliko drugtveni as- 



pekCi toga razvoja. Erikson ne posmatra poje- 
dinca u antagonizmu sa druStvom, niti ga vidi 
kao linearni proizvod toga drugtva. Pojedinac 
egzistira lkao sistem u razvoju, a taj razvoj se 
odigrava u psihi, u druStvu i u istoriji isto- 
vremeno. Cno Sto predstavlja Eriksonov origi- 
n a h i  doprinos ovom problemu jeste ukazivanje 
na naEine na ,koje specifieni abrasci odredenog 
druStva i kulture oblikuju univerzalne psihieke 
sadriaje takom razvoja pojedinca i kako se u 
tom susretanju menjaju i druStvo i pojedinac. 

Prihva tajuC; odredenu ideologiju, profesionalnu 
i porodienu ulogu koja je dastupna u druStvu 
kome prilpada, mleda osoba razreSava svoje 
konflikte 1 stlee osdanje sigurnosti, identiteta 
i integriteta. OseCanja izvesnosti porinju u naj- 
ranijem detinjstvu, preko sukcesivnih identi- 
fikacija sa roditeljima, uriteljima, idolima sa- 
vremene kulture.. . Dete, zapravo, uEi Sta je 
dobro da ono bude i Sta ono moie biti u dru- 
Stvu kome pripada, i to mu dale duboko uve- 
renje da se vredi truditi, boriti 1 rasti. Upravo 
u ovome se Erikson na jedinstven naein razi- 
lazi od Frojda: dok, socijalna organizacija, p3 
Frojdu, preko savesti i ideala koji su Lgradeni 
u superegu poriee i uguSuje detinju autentiE- 
nost, po Eriksonu ona daje podsticaj i ipomaie 
razvoj, jer obeCava i omogubuje odreded ii- 

votni stil. 

Izmedu uslova koji MORAJU da postoje da  bi 
se liEnost razvila i onih koji NE SMEJU da 
postoje ima neogranieeno mnogo onoga Sto jed- 
na lkultura MOZE da ponudi. Sta je od toga 
,,dobrow ili ,,rdavoW? Erikson uporno nagla4ava 
da nema apsolutnog kriterijuma za ,,zdravel' 
naeine stim~ulisanja razvoja, jer ono Sto se 
smatra za ,,dobrow i ,,zdravon za dete u odre- 
denoj kulturi, zavisiCe od toga Sta ono treba 
da postane i gde. DruStvo priprema dete za 
ono Sto obekava da Ce mu pruiiti u zrelosti. 

Ako se vratimo na ye6 navedene stadijume 
razvoja, ~postavlja se  (pitanje na koje sve na- 
Eine druStvo moie da reaguje na krize speci- 
filme za tpojedine etape. Istraiivanja koja je 
Erikson sproveo u ovom smeru osnivaju se na 
pretpostavci da su ljudski iivotni ciklus i dru- 
Stvene institudije evoluirali zajedino, tj. da  su 
svaki (period u razvoju identiteta i odgovarajuCa 
kriza koja ga prati, - na neki aaein neminovno 
drulStveno iinstitucionalizovani. Prva etapa od- 
nosi se na stvaranje poverenja: Eriksom navodi 
religiju kao najstariju i najistrajniju institu- 
ciju, koja je takom fitave ljudske istorije ri- 
t u h o  obnavlj ala osebanje osnovnog poverenja 
i aade  u o b l h  verovanja u zajednieku sliku o 

svetu. 
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lshod drugolg perioda, nezavisnost, nalazi insti- 
tucionalnu bezbednost u principu REDA i ZA- 
KONA, po kome se tafno znaju svalfije privi- 
legije i ogranifenja. Fhstracije u zrelom dobu 
mogu nastati ako je Covek u detinjstvu pri- 
preman da iivi autonomno i samoodgovorno, a 
kasnije se susretole sa bezliEnim organizacijama 
i maher i j ama  koje ne daju prostora za ispo- 
ljavanje tih osobina. Dakle, tu opet vidimo di- 
namicku meduzavisnost kriterijuma - prema 
kojlima adredena kultura, preko roditelja, vas- 
pitava dete, i onoga Sto mu, tako vaspitanom, 

$asnije nudi. 

Tokom trefeg perioda pofinje da se  teii LO- 

stignubima koja su u skladu sa ustanovljenim 
idealima, a uslov za to jeste divljenje onima 
koji predstavljaju te ideale. DruGtvo institucio- 
nalizuje ovu potrebu za divljenjem i prafenjem 
kroz lik vode koji treba da  bude dovoljno spo- 
solban da se nametne kao edipalni uzor i tako 

prabudi falusni entuzijazam u ljudima. 

Etapa Skolskog uzrasta doolosi osefanje trudo- 
ljubivosti, koja se institucionalizuje opredelji- 
vanjem za razlifite profesije. Ukoliko te pro- 
fesije namefu kolnformizam u tom smislu da je 
rad jedini dokaz identiteta, a maStovitost i igra 
da su bezvredne kao samodokazivanje, dolazi 
do onoga Sto Marx zove ,,idiotizam struke", u 

kome f ovek postaje rob svoje tehnologije. 

Pubertet je etafpa koja daje vitalan regenera- 
t imi  elemenat procesu drultvene evolucije pu- 
tem onih osobina koje karakteriSu mladost - 
vernost i ,inicijativa. Te osobine magu se %upo- 
trebiti katko za ofuvanje druitvenih institucija, 
ukoliko ih mla,di i dalje smatraju vrednim, tako 
i za njihovo dograbivanje ili rulenje, ukoliko su 
izgnbile svoj regenerativni znafaj. Erikson sma- 
tra da je vitalna snaga mladosti (a sve vitalne 
snage on naziva osnovnim vrliinama, jer odria- 
vaju iivot) potreba za VERNOSCU, i ona je 
upravo u osnovi svih mladala8cih traganja i 
promena. Naime, vernost nefemu mora se do- 
iiveti kao samoizbor, - i otuda Eesto lutanje 
i 'isprobavanje krajnosti pre  ,nego Sto se dose 
do konaEnog opredeljenja. Pri tom je neophodno 
da dr&tvo u ovom prvom direktnam i total- 
nom su$sretu sa jedinkom bude dovoljno ela- 
sti,Eno d a  dopusti razna isprobavanja. Jer  ako 
reaguje kruto, pa neminovna lutanja i greSke 
etaketira $ao delikvenciju, bolest i slifno, vrlo 
je verovatno da f e  time naterati vefinu mladih 
ljud'i na  odabiranje negativnog identiteta. Nai- 
me, njihovo traganje za pozitivnim identitetom 
sprefem je tako u eafetku, i izmedu dve mo- 
gufnosti - da ostamu i dalje nigta ili da budu 
(priznati kao balr nd to ,  makar i totalno-loge 
- oni biraju ovo drugo, p d t o  talk0 imaju ose- 



BRANKA VUKASINOVIC 

Canje da postoje. Ako se negativnom identitetu 
(a njega Eini skup svih identifikacija i uloga 
hoje su tokom detinjstva prikazivame kao naj- 
nepoieljnije), pridruii i snaina potraba za ver- 
nollCu i pripadanjem, dolazi do udruiivanja u 
antidrugtvene grupe. Odatle je povratak na po- 
Eetni put traganja za sobom i dostizanja zre- 

lhsti daleko teii. 

Erikson posebno naglalava ovu neophodnost 
elastiEnog i kreativnog susretanja izmedu mla- 
dih i drultva, odnosno starije generacije koja 
Euva drultvene institucije. Mladima je potreb- 
no osdanje da su prilhvaCeni od druStva da bi 
mogli da veruju, da pripadaju i da konstruk- 
tivno upotrebe svoju vitalnost. Medutim, stari- 
joj generaciji su ne manje potrebni mladi (sva- 
ka zavisnost je, uastalom, dvostruka i uzajam- 
na), jer oni svojim delom gowre starijima da 
li iivot koji im prepugtaju sadrii n&o vitalno 
obeCanje. Vredi li odriavati i obnavljati iivot, 
ili ga treba unistiti, to je presuda koju uvek 
iznova donosi svaka nova generacija. Proces 
individualne i dragtvene evolucije odvija se 
upravo preko ovog odnosa generacija i zato je, 
po Eriksonu, pravi pokazatelj vitalnosti, od- 
nosno ,,zdravljaV odredenog d d t v a  - kvalitet 
njegove komunikacije sa mladima. Jer drugtvo 
potvrduje mlade, a mladi opravdavaju smisao 
njegovog postojanja u obliku u kome im se 

ono otvara. . 


